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RESUMO

INTRODUGAO: A radioterapia (RT), embora tenha reconhecido papel no tratamento oncolégico, induz ao
processo de radiodermatite, caracterizado por eritema, descamacéo, ulceracdo, atrofia de tecidos e
consequente rigidez da regido afetada. Diante desse quadro de dano da pele e tecidos subjacentes, a
lipoenxertia surge como alternativa terapéutica adjuvante na cicatrizacao e reversdo das lesées causadas
pela RT, uma vez que pode apresentar resultados promissores. OBJETIVO(S): Relatar os resultados da
lipoenxertia ap6s radiodermatite em pacientes oncoldgicos submetidos a RT, como modo de discutir a sua
viabilidade como método de tratamento. DESCRIGAO DO CASO: Trés pacientes com a média de idade de
47 anos, acompanhados pelo Centro de Oncologia Integrado de unidade hospitalar, foram submetidos a
mastectomia unilateral com tratamento radioterapico adjuvante apés diagnéstico de neoplasia mamaria. A
RT resultou em intensa agressdo do tecido irradiado, causando radiodermatite e radionecrose com
ulceracdo. Em duas das pacientes foram realizadas duas sessdes de lipoenxertia, com intervalo de 6 meses
entre cada procedimento, enquanto na terceira foi realizada somente a primeira sesséo de lipoenxertia.
DISCUSSAO: A radioterapia se mantém como pilar para o tratamento de muitas doengas malignas pois,
apesar de provocar sequelas nas células saudaveis e efeitos colaterais a longo e curto prazo, é possivel
induzir a morte das células cancerosas. As reagbes causadas sdao uma apuragdo do tratamento com a
radiagdo que leva a suspensdao do processo de regulacdo da divisdo e regeneracdo celular, com
consequente dano ou morte das células. As principais situagdes que levam a ocorréncia desse dano estao
relacionadas com a redugao das modificagbes das células endoteliais, inflamagao e, também, morte das
células epidérmicas. Recentemente, estudos questionam a irreversibilidade dos processos induzidos pela
radiacdo, possuindo na técnica de lipoenxertia uma importante base para a melhoria do tecido pés-irradiado,
sendo realizada a partir da lipectomia de area doadora, com a centrifugacao e separagao de adipdcitos e
células tronco mesenquimais. Nesse viés, apesar da lipoenxertia em tecido hipovascularizado, como o que
sofre radiacéo, possuir baixos indices de sobrevida do enxerto de gordura, séo crescentes as constatacoes
de que o efeito regenerativo sucede sua realizagdo, com melhora da qualidade da pele, obtendo maior
reorganizagdo do colageno e restauracdo das redes vasculares. Uma importante evidéncia apoia-se em
estudos que demonstram que as células-tronco derivadas do tecido adiposo conferem essa capacidade
terapéutica, sendo possivel considerar uma estratégia promissora para remediar a radiodermite.
CONCLUSAO: Assim, as evidéncias crescentes das investigacdes acerca da técnica de lipoenxertia pos-
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irradiacao sao refletidas nos pacientes do presente estudo, visto que os resultados observados tanto pela
equipe médica como pelas trés pacientes demonstraram melhora da qualidade, consisténcia, sensibilidade
e coloracao da pele irradiada, favorecendo inclusive o fechamento da Ulcera. Portanto, a estratégia torna-se
emergente frente ao aumento de qualidade de vida em pacientes com sequelas do tratamento com radiagéo,
ressaltando a partir disso a necessidade de acompanhamento em longo prazo para que se possibilite, ou
nao, a adogao clinica generalizada.
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