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A Medicina
na Pratica

BENEFICIOS DA POSICAO PRONA ATIVA EM PACIENTES COM COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

INTRODUGAO: Durante a pandemia por SARS-CoV-2, multiplas estratégias foram adotadas como forma de
auxilio aos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SDRA). Utilizou-se como terapia a posi¢ao prona,
na qual o paciente permanece em decubito ventral na tentativa de melhorar a oxigenacédo. Considerando os
possiveis beneficios da posicao prona, tal técnica tem sido sugerida para pacientes com COVID-19
respirando espontaneamente, sendo denominada posigao prona ativa. Diante do contexto, nesta revisao de
literatura utilizamos os descritores "prone position”, "COVID-19" e "oxygenation" com o operador booleano
"and" nas bases de dados Pubmed e Cochrane, foram encontrados 11 e 56 resultados, respectivamente.
Foram incluidos artigos de 2020 e 2021 na lingua inglesa, e descartados, com base na leitura dos titulos,
artigos incoerentes com o assunto e que incluiam pacientes intubados, totalizando 7 artigos. OBJETIVOS:
Compreender os beneficios da posicéo prona ativa em pacientes com COVID-19 néo intubados. REVISAO
DE LITERATURA: Os artigos analisados demonstraram que a posi¢ao prona em pacientes acordados com
SDRA é viadvel e segura, sendo relatados apenas efeitos colaterais leves, como desconforto
musculoesquelético, nauseas ou vomitos. Nesse contexto, em relagao ao tempo de posicao prona instituido,
observou-se grande discrepancia entre os estudos, variando de 3 a 16 horas diarias. Contudo, um dos
maiores empecilhos encontrados nos estudos foi em relagdo a toleréncia dos pacientes, sendo que muitos
nao conseguiram cumprir com o tempo preconizado ou com a pronagdao completa. Mesmo assim, naqueles
que adotaram a semiprona ou alternando entre decubitos laterais, ainda foram observadas melhorias
fisioldgicas. Portanto, a incapacidade de adotar uma posi¢ao prona completa ndo deve impedir as tentativas
de pronacgédo. Além disso, a maioria dos pacientes submetidos a técnica obtiveram melhora na oxigenagao,
nas condigdes fisiolégicas, e redugdo da mortalidade, poucos dos estudos analisados relataram piora na
oxigenacdo, necessitando de ventilagdo invasiva. Além disso, por ser uma intervengdo segura e de facil
execucao em pacientes cooperativos, esta terapia tem implicagées importantes no gerenciamento da SDRA
quando os recursos de terapia intensiva podem estar sobrecarregados pela demanda. DISCUSSAO: Até o
momento, 0 SARS-CoV-2 causou mais de 4 milhdées de 6bitos no mundo, gerando aumento na demanda por
assisténcia e sobrecarga aos servigcos de saude. A COVID-19 possui ampla sintomatologia, desde formas
leves até formas moderadas a graves, cursando com hipoxemia, dispneia e SDRA. Tais sintomas pioram na
posicdo supina, resultando em aumento do edema alveolar e das taxas de atelectasias, bem como na
diminuicao das trocas gasosas, da hipoxemia e das areas de expansibilidade. A pronagao ativa é uma
pratica ndo farmacolégica que pode ser adotada em pacientes nao intubados que apresentam sindrome
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respiratéria aguda. Os mecanismos fisiolégicos que justificam os beneficios da técnica relacionam-se a
melhora da expansibilidade toracica. Quando o paciente encontra-se em decubito ventral, ha colabamento
dos alvéolos da regido toracica anterior, fato auxiliado pela rigidez da armacdo Ossea e efeitos
gravitacionais. Os alvéolos localizados no dorso sao recrutados, incrementando a relagdo
ventilacao/perfusdo destes campos pulmonares, distribuindo de forma mais homogénea a pressao pleural e
reduzindo atelectasias. Apesar dos beneficios, a pronagao ativa depende da aceitacdo e do empenho dos
pacientes, sendo proscrito naqueles com desequilibrio hemodinamico, presenca de dreno toracico, fraturas
instaveis, alterag6es na pressao intracraniana, e em gestantes em virtude da possibilidade de compressao
abdominal. CONCLUSAO: Dentre as vantagens da pronacao ativa, destacam-se a melhora das condigdes
fisiologicas, a diminuicAo da necessidade de ventilagdo mecanica, dos indices de mortalidade e a
otimizacdo da equipe assistencial. Com isso, por ser uma intervengao de baixo risco e de facil execugao,
esta terapia possui beneficios importantes no gerenciamento da SDRA, sendo imprescindivel, no entanto, a
cooperacao e a adesao dos pacientes para que os objetivos sejam alcancados.
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