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RESUMO

INTRODUGCAO: Na pandemia por Covid-19, além dos prejuizos inerentes & prépria doenca, estratégias de
quarentena domiciliar em massa aumentam as preocupagdes e alteram dinamicas sociais, podendo
exacerbar condi¢des psiquicas. Nesse cenario, deve ser dada uma consideragcao especial a populagédo
infantil, afinal, esse publico esta na principal fase de desenvolvimento cognitivo, social e cultural,
necessitando de maior preocupagao com sua saude mental. Assim, estruturou-se esta revisao de literatura,
utilizando as bases de dados Pubmed e Scopus, através dos descritores “Mental health”, “Covid-19”, “Child”
e “Health services accessibility”. Foram selecionadas 13 de 86 publicagbes, a partir da aplicacao dos
critérios de inclusao (artigos de acesso livre, que abordam alguma condic¢ao relacionada a saude mental no
publico infantil, em portugués ou em inglés, publicados entre 2020 e 2021) e de exclusdo (abordagem
inespecifica do objetivo e artigos duplicados). OBJETIVO: Avaliar a repercussdo do isolamento social na
saude mental infantil, assim como elucidar os desafios no acesso aos servigos promotores de satde durante
a pandemia da Covid-19. REVISAO DE LITERATURA: No que se refere as alteracdes na satide mental e
comportamental infantil, os estudos apontam que o fechamento das escolas pode interferir no
desenvolvimento social e psicologico desse publico, pelo fato de a escola aprimorar habilidades de relagéo
socioemocional, contribuindo para a manutengdo da saude mental. No contexto global, em paises
desenvolvidos, notou-se melhora em aspectos do bem-estar infantil devido a aproximagdo com os pais
durante o isolamento, a acessibilidade digital e a estabilidade financeira de seus tutores. Diferentemente, em
paises subdesenvolvidos, houve relato de piora nesse aspecto, ja que fatores como falta de acesso as aulas
remotas e de estrutura tecnolégica potencializam a fragilidade no desenvolvimento, principalmente
psicolégico. A maioria dos artigos aponta ansiedade, depressao, dificuldades emocionais, atraso no
desenvolvimento comportamental, sobrecarga de estresse e, inclusive, suicidio, como condicbes
exacerbadas. Dentre as barreiras no acesso aos servicos de salde, os estudos evidenciam receios
causados pelo Sars-CoV-2, incertezas com relagao ao futuro, dificuldades financeiras e distancia geografica
como os motivos pelos quais as pessoas adiam a procura por consultas. Barreiras na legalizagcdao da
telemedicina, limitada alfabetizacdo digital da populacdo e falta de acesso as ferramentas necessarias,
como conexao a internet, também sao impasses que assolam a sociedade, especialmente populagdes
remotas ou de baixo nivel socioeconémico. DISCUSSAO: Contextos de crise, como o da pandemia por
Covid-19, intensificam gatilhos de ansiedade, irritabilidade, entre outras condi¢cbes psiquicas. Ainda, os
determinantes de salde impostos pela pandemia marcam as bases para um potencial aumento de
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condigbes psiquicas futuras, expondo precocemente as criancas a fatores de riscos conhecidos na fase
adulta, como estresse econdbmico, inseguranga pelo desemprego dos pais e barreiras ao tratamento de
saude. Para proporcionar as criangas um acompanhamento psicolégico adequado, tém-se adotado meios e
técnicas que possibilitem a oferta desses servigos respeitando o distanciamento social, como teleconsultas.
Entretanto, apesar dos beneficios dessa tecnologia, hd muitas barreiras que permeiam o acesso a esses
recursos, como a indisponibilidade de dispositivos tecnolégicos e de rede adequada, principalmente em
paises subdesenvolvidos, como o Brasil. Logo, mais estudos serdo necessarios para avaliar os impactos da
pandemia sobre a salde mental infantil, visto que as repercussdes ainda sdo variaveis. CONCLUSAO:
Portanto, fatores estressores causados pela pandemia poderao trazer efeitos profundos na salde mental das
criangas, necessitando cobertura a longo prazo de politicas publicas de salde sobre as consequéncias
geradas nessa populacao. Também, a cronicidade da Covid-19 podera afetar a resiliéncia e a seguranga da
din&mica familiar, exigindo que os servi¢os sociais, de saude e de educagao auxiliem no enfrentamento dos
desafios encontrados pela populagao infantil, contribuindo para a afirmacao do suporte a esses individuos.
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