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Introdugao: os procedimentos restauradores sdo fundamentais no tratamento da
carie dentaria e na reabilitacido estética e funcional. Contudo, apesar de seu
carater conservador, podem representar fontes de agressédo a polpa dentaria. A
resposta inflamatéria varia conforme o estado biolégico prévio do tecido e as
caracteristicas do procedimento realizado. Nesse contexto, compreender os
fatores envolvidos é essencial para a preservagao da vitalidade pulpar e o
sucesso clinico. Objetivo: revisar os principais fatores que influenciam as
reacdes pulpares aos procedimentos restauradores, destacando a importancia do
diagnéstico prévio e da adogao de técnicas que minimizem a agressao pulpar.
Metodologia: Realizou-se uma revisédo de literatura baseada em estudos clinicos
e experimentais obtidos nas plataformas PubMed e Portal de Periddicos da
CAPES, considerando fatores fisicos, quimicos e bioldgicos, bem como
espessura dentinaria, proximidade dos procedimentos restauradores com a polpa
e a superficie de dentina exposta, além da idade do paciente. Adicionalmente, foi
consultado um estudo classico em modelo animal (caes), incluido apenas como
evidéncia complementar e de valor histérico para fundamentagdo biolégica do
tema. Resultados: a polpa dentaria € um tecido especializado, capaz de
responder de formas variadas a estimulos nocivos. As agressdes restauradoras
podem ser fisicas, quimicas ou bioldgicas. Entre as fisicas destacam-se calor,
vibragao, pressdo mecanica e ressecamento, que podem provocar microfraturas e
necrose. As quimicas e bioldgicas incluem a presencga de carie ativa, a toxicidade
de materiais restauradores e a permeabilidade dentinaria, que favorece a difusao
de substéancias irritantes em direcao a polpa. Quando a espessura da dentina
remanescente é inferior a 0,5 mm, ha maior risco de necrose. A proximidade com
a polpa e dentina exposta aumenta a inflamagao; tubulos dentinarios funcionam
como vias de difusdo, e a permeabilidade € maior proximo a polpa. A idade do
paciente também influencia: individuos jovens possuem polpas mais
vascularizadas e com maior capacidade de reparo, enquanto em pacientes idosos
a vitalidade ¢é reduzida, elevando a probabilidade de complicagdes.
Consideragoes finais: os procedimentos restauradores podem gerar desde
inflamacodes leves e reversiveis até necrose pulpar irreversivel. A preservagao da
vitalidade depende de técnicas adequadas, como refrigeragcdo durante o preparo,
controle da profundidade cavitaria, manutencéo da umidade dentinaria e selegao
de materiais biocompativeis. Tais medidas aumentam a chance de sucesso
clinico e reduzem complicagdes. Portanto, cabe ao cirurgido-dentista adotar
estratégias que minimizem a agressao pulpar, priorizando diagnostico precoce,
escolha adequada de materiais e planejamento individualizado. Essa conduta
assegura maior longevidade aos tratamentos restauradores e contribui para a
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qualidade de vida do paciente
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