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Deméncia pode ser compreendida como uma sindrome crénica de carater
progressivo que envolve declinio cognitivo e alteragbes comportamentais no
paciente. O Alzheimer é uma das formas mais comuns dessa sindrome, tendo um
impacto cognitivo nos portadores, afetando a memdria, linguagem, percepgao do
mundo e o pensamento, ndo havendo cura ou tratamento especifico. Também, a
Doenga Periodontal é uma doenga dentaria inflamatdria provocada por infecgao
bacteriana, podendo ser classificada como gengivite, fase inicial da doenga que
pode ou nao evoluir para periodontite, caracterizada por ser de estagio mais
avangado da mesma. Assim, o presente trabalho, buscou esclarecer sobre a
associacao da doencga periodontal com a doenca de Alzheimer, realizando uma
pesquisa de carater qualitativo a partir de uma revisao de literatura utilizando
artigos publicados no portal Pubmed, Scielo, incluindo materiais disponibilizados
em sites que abordam os temas da pesquisa, nos idiomas portugués e inglés. A
bibliografia foi baseada utilizando os titulos “Alzheimer and periodontits” com
fitros de 2019 a 2024, selecionando preferencialmente os mais recentes e
mantendo alguns artigos mais antigos que faziam alusdo ao tema. Foram
excluidos os trabalhos que ndo eram especificos ao assunto, além daqueles que
nao possuiam acesso livre. Dessa forma, pode-se concluir que tanto a deméncia,
quanto a Doenca de Alzheimer e a Doencga Periodontal sdo enfermidades
bastante prevalentes em idosos, principalmente na faixa etaria dos 65 anos, e
progridem de acordo com a idade. Além disso, estudos e pesquisas atuais
sugerem a relagcdo entre essas doencas: a Doenca Periodontal pode levar a
progressdo da Doenga de Alzheimer de acordo com a influéncia bacteriana, nas
quais 0s seus organismos patogénicos geram respostas inflamatérias, por meio
de citocinas, capazes de desenvolver ou agravar a condigdo do Alzheimer, ja que
podem migrar da boca para o cérebro, auxiliando para a perda de memodria,
sobretudo a Porphyromonas gingivalis. Com isso, a deméncia e o declinio
cognitivo podem interferir na higiene bucal do paciente por meio da perda de
memoria ou pela falta de condi¢des fisicas, resultando numa saude bucal
deficiente. Sendo assim, isso ocasiona o acumulo de biofiolme e, entdo, as
doencgas periodontais, contribuindo para agravamento das condigbes. Contudo,
apesar de varios mecanismos biologicamente plausiveis tenham sido propostos
para a associagao entre essas doengas, mais pesquisas sao necessarias para
verificar como essas enfermidades se influenciam diretamente entre si.
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