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Resumo 

Introdução.A Reforma Psiquiátrica enquanto política de saúde mental, se tornou efetiva 

aqui no Brasil após a promulgação da Lei 10.216 de 6 de abril de 2001, que dispõe 

sobre os direitos das pessoas com transtornos mentais graves, redirecionando todo um 

modelo de cuidado em saúde mental até então vigente, por um tratamento de base 

territorial e comunitário, contrapondo com a lógica manicomial e segregadora.  

Como dispositivo estratégico da Reforma Psiquiátrica foram criados os CAPS (centros 

de atenção psicossocial), que através de uma equipe multidisciplinar atendem pessoas 

portadoras de sofrimento psíquico grave, e dependentes químicos nas diversas 

modalidades de atendimento. Estes serviços devem estar articulados com a rede de 

atendimento em saúde, juntamente com a interlocução de outras redes sociais, devido a 

complexidade da demanda. Desenvolvem um papel estratégico na rede de serviços em 

saúde mental, sendo criado para substituir as internações em hospitais psiquiátricos. 

Conceitua brevemente o CAPS: Os CAPS são instituições destinadas a acolher os 

pacientes com transtornos mentais grave, estimular sua integração social e familiar, 

apoiá-los em suas iniciativas de busca de autonomia e oferecer-lhes atendimento médico 

e psicológico. Sua característica principal é buscar integrá-los a um ambiente social e 

cultural concreto, designado como seu território, o espaço da cidade onde se desenvolve 

a vida quotidiana de usuários e familiares, constituindo a principal estratégia do 

processo de reforma psiquiátrica. Diante do exposto e do interesse em pesquisar as 

práticas de cuidado em saúde mental nestes espaços buscar-se-á a releitura de uma 

realidade que pode apresentar contradições, qualificativos esforços e outros elementos 

que podem servir de subsídio a problemática que se lança: as práticas de cuidado 

realizadas pelos profissionais de psicologia, atuantes na 4º Coordenadoria , estão 

engajadas à efetivação da Reforma Psiquiátrica? Objetivo Geral: Verificar as práticas de 

cuidado em saúde mental pelos profissionais de psicologia na 4º Coordenadoria de 

Saúde/ CAPS e sua contribuição á Reforma Psiquiátrica? Objetivos Específicos:_ 

Refletir sobre as dificuldades e impasses para a realização dos processos de trabalho do 

psicólogo nos serviços substitutivos (CAPS);- Verificar as práticas de cuidado dos 

profissionais de psicologia que atuam na 4º Coordenadoria e sua contribuição na rede de 

serviços entre os municípios de Santa Maria, São Francisco, Júlio de Castilhos, São 

Sepé, Nova Palma, São Pedro e Santiago; -Registrar como o profissional de psicologia 

atuante nos serviços substitutivos ( CAPS) percebe suas práticas e os resultados em 

relação ao usuário. Metodologia: A pesquisa se desenvolverá num primeiro momento a 

partir de um estudo descritivo exploratório de abordagem qualitiativa, com os 

profissionais psicólogos dos serviços substitutivos ( CAPS) de Santa Maria, São Sepé , 

São Francisco , Nova Palma, Júlio de Castilhos e Santiago. A coleta de dados será 

realizada através de entrevistas semi estruturadas, diário de campo e transcrição das 

entrevistas.  Resultados e Discussões: Serão encontradas após a análise dos dados. 
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Title: About care practices in mental health: the case of psychologists of 4° 

Cordenadoria Regional and the psychiatric reform  

  

Introduction: the psychiatric reform as mental health policy became effective in Brazil 

after the enactment of Law 10,216 of April 2001, which regulates the rights of people 

with severe mental illness, redirecting an entire model of care in mental health up then 

in force, for a treatment of territorial and community base, contrasting with the asylum 

and segregating logic. As a strategic device of the psychiatric reform were created the 

psychosocial care centers (CAPS), which through a multidisciplinary team meet people 

with serious psychological distress and drug addicts in the various forms of assistance. 

These services must be coordinated with the health service network, along with the 

dialogue to other social networks, due to the demand complexity. CAPS are institutions 

designed to accommodate patients with severe mental disorders, encourage their social 

and family integration, support them in their quest for initiatives of autonomy and offer 

them medical and psychological care. Aim: evaluate if care practices carried out by 

psychology professionals, working in 4° Cordenadoria Regional are engaged to effect 

the psychiatric reform. Method: The research will develops initially from a descriptive 

exploratory study of qualitative approach, with professional psychologists of substitute 

services (CAPS) of Santa Maria, São Sepe, San Francisco, Palma Nova, Julio de 

Castilhos and Santiago. Data collection will be conducted through semi-structured 

interviews, field diary and transcripts of interviews. Results and discussion: results and 

discussion will be found after data analyzes. 
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