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Introducédo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerado Transtorno
Global do Desenvolvimento, abrange o Autismo, a Sindrome de Asperger e 0
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo. E
caracterizado por dificuldade na interacao social, isolamento, na comunicacao,
falta de interesse pelo outro, padrdes repetitivos e restritos no comportamento,
nas atividades e nos interesses. E quatro vezes mais prevalente entre meninos
do que meninas. Estima-se que, no Brasil, existam cerca de 2 milhfes de
pessoas em tal condi¢cdo. Objetivo: Investigar a importancia da assisténcia de
Enfermagem ao Transtorno do Espectro Autista, conforme descrito na
literatura. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com
abordagem qualitativa, na qual foi utilizado um corte temporal de cinco anos,
incluindo trabalhos publicados entre 2012 a 2017, tendo como fonte de
pesquisa 0s bancos de dados do Ministério da Saude e da Associacdo de
Amigos do Autista (AMA). Resultados: Foram selecionados sete artigos, cujos
resultados mostraram que a maioria dos autores concordam que as causas do
autismo ainda sao desconhecidas. Existe um consenso na literatura sobre a
importancia da identificacdo e intervencao precoce do autismo, bem como a
importancia da assisténcia de enfermagem no apoio e orientacdo a familia da
crianca com tal distarbio. Desse modo, o enfermeiro deve considerar a
complexidade do TEA, a gama das possiveis causas, as terapéuticas ainda
incertas e com baixas respostas, preparar-se para intervir junto a crianga e sua
familia, envolver-se com investigacao inovadora do cuidado, bem como adotar
abordagem tedrica de enfermagem que possibilite a crianca com TEA
autocuidar-se de acordo com seu potencial e limitacdo, para que, desta forma,
possa entdo ter autonomia em sua vida diaria. Conclusdes: A enfermagem
tem um papel fundamental no sentido de orientar adequadamente a familia,
buscando estratégias que estimulem a crianca com Transtorno do Espectro
Autista a desenvolver habilidades para o autocuidado, contribuindo para uma
nova perspectiva de cuidados de enfermagem para este publico, que é tao
necessitado de ajuda especializada.
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NURSING ASSISTANCE FOR CHILD WITH AUTISTIC SPECTRUM
DISORDER

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD), considered a Global
Developmental Delay, encompasses Autism, Asperger Syndrome and Global
Developmental Delay without any other specification. It is characterized by
difficulty in social interaction, isolation, communication, lack of interest for the
other, repetitive and restricted patterns in behavior, activities and interests. It is
four times more prevalent among boys than girls. It is estimated that in Brazil
there are about 2 million people in such condition. Objective: To investigate the
importance of Nursing care to Autism Spectrum Disorder, as described in
literature. Methods: This is a bibliographical review research, with a qualitative
approach, in which a five-year time cut was used, which included works
published between 2012 and 2017, having as a research source the databases
of the Ministry of Health and the Association of Friends of the Autistic (AMA).
Results: Seven articles were selected, whose results showed that most authors
agree that the causes of autism are still unknown. There is a consensus in the
literature about the importance of early identification and intervention of autism,
as well as the importance of nursing care in supporting and counseling the
child's family with such disorder. Thus, nurses should consider the complexity of
ASD, the range of possible causes, still uncertain and low-response therapies,
prepare to intervene with the child and their family, engage with innovative care
research, as well as adopting a theoretical approach to nursing that allows the
child with ASD to self-care according to their potential and limitation, so that, in
this way, they can then have autonomy in their daily life. Conclusions: Nursing
has a fundamental role in orienting the family adequately, seeking a strategy
that encourages the child with Autism Spectrum Disorder to develop skills for
self-care, contributing to a new perspective of nursing care to this public, which
is so needed of specialized help.
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