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Os profissionais de saude tém papel fundamental na realizacdo de acbes de promocdo e
prevencdo em saude. Atuam, muitas vezes, em encontros, palestras e capacitagdes, onde o
publico-alvo varia de acordo com as necessidades percebidas pelos profissionais de saude e
usudrios. Um dos pilares dessas a¢des sdo as capacitagcdes desenvolvidas pelos enfermeiros e
que visam atualizar, conscientizar e esclarecer duvidas que sejam pertinentes as tematicas
destacadas pelos ouvintes. Neste sentido, o objetivo do estudo foi descrever e refletir sobre as
capacitagdes em saude desenvolvidas por bolsistas do Programa de Educac¢do pelo Trabalho
(PET—GraduaSUS). Estudo de cunho descritivo e reflexivo sobre as atividades de planejamento,
organizacdo e execugdo de capacitagdes por graduandos do curso de enfermagem da
Universidade de Santa Cruz do Sul, bolsistas do Programa PET— GraduaSUS, juntamente com
preceptores e a Rede Municipal de Saude de Santa Cruz do Sul. A partir dos problemas e
necessidades de saude evidenciados nos locais de atuagdo do PETGraduaSUS e das solicitages
dos profissionais da rede municipal, planejou-se com os preceptores e tutores a realizagao de
capacitagdes sobre tematicas de salde que atualizassem os profissionais e trabalhadores do
SUS. Foram realizadas trés capacitacdes em 2016 e duas em 2017, que contaram com um total
de 94 participantes, sendo 79 Agentes Comunitarios de Saide municipais, cinco integrantes de
equipes de saude onde os bolsistas atuam e 10 funcionarios do Programa Municipal Primeira
Infancia Melhor (PIM). Os temas abordados constituiram-se de: atualizacdo do calendario
vacinal; calendario vacinal na infancia; qualidade e humaniza¢do nos acolhimentos de saude e
ainda, capacitacdes sobre hepatites virais. Destacou-se a realizacdo de outras acdes de
educacdo em saude realizadas nas salas de espera das unidades de saude, contando com
tematicas como: mitos e verdades sobre gravidez; amamentacdo; cuidados de higiene com o
lactente e ainda, a “bibliotroca”, acdo ludica que ocorreu em 10 ocasides e incentivou a leitura
a partir de teatros nas salas de espera de um Centro Materno Infantil e contou com
aproximadamente 35 participantes. As capacitagdes tiveram o objetivo de expandir o
conhecimento dos envolvidos sobre os assuntos abordados. Ja para os graduandos, favoreceu
a oratoria, o conhecimento e a

postura, o aprender e refletir sobre os temas, sobre como transmitir as informa¢ées de modo
coerente e claro para os ouvintes.



