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RESUMO

Introdugao: compreender a inter-relagdo entre os componentes que afetam as mudangas de
padrdo de salude é uma estratégia importante que pode ampliar a compreensdo sobre a
eficiéncia dos programas de intervengdo para populagdo juvenil. Objetivo: verificar o
agrupamento das variaveis biodindmicas e as possiveis mudancas de comportamento destas,
apds um programa de intervengao interdisciplinar em adolescentes. Método: Estudo semi-
experimental, com 22 adolescentes, de ambos os sexos, diagnosticados com
sobrepeso/obesidade. Os adolescente participaram de um programa de intervencdo
interdisciplinar por um periodo de 6 meses, em que realizaram avaliagdo pré e pds-teste. Foi
realizada a avaliagdo do peso e estatura, para verificagdo do indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia da cintura. Como varidveis biodindmicas foram avaliadas a pressao arterial
sistolica (PAS) e diastolica (PAD), frequéncia cardiaca de repouso (FCR) e esfor¢o (FCE), aptidao
cardiorrespiratéria (APCR) e atividade fisica total (AFT). Para a AFT, considerou-se a média de
aceleragdo total, descrita em unidade mili-g (mg). A verificagdo dos possiveis efeitos no
agrupamento das varidveis foi realizada por meio da analise de componentes principais, com
resultados expressos em medianas e intervalos interquartilico. Resultados: a média de idade
do grupo foi de 12 anos, com IMC de 28,28 kg/m2 e a média de AFT foi de 32,89 mg. Os dados
da andlise de componentes principais das varidveis biodindmicas e indicadores de saude,
demonstraram que, no periodo pré-intervencdo, os dados foram agrupados em 2 fatores. No
fator 1, houve agrupamento entre IMC, CC, PAS e PAD. Ja, no fator 2, o agrupamento ocorreu
entre FC de repouso, FC de esforco e AFT. No periodo pds-intervencdo, as variaveis agrupadas
foram semelhantes, contudo os dados foram agrupados em 3 fatores. No fator 1, repetiu-se o
agrupamento entre IMC, CC, PAS e PAD e essa ligacdo foi mais forte que no periodo pré-
intervencdo. No fator 2, a FC de repouso esteve agrupada com a APCR e a AFT, demonstrando
uma relagdo inversa. E, no fator 3, o agrupamento foi entre a FC de esforco e a APCR.
Conclusdo: o programa de intervengao foi eficiente em alterar o agrupamento das varidveis
biodindmicas e indicadores de saude. Constatou-se que, no periodo pds-intervencdo, as
variaveis biodinadmicas, APCR e AFT, demonstram ter forte carga fatorial e influenciam na
melhora dos componentes indicadores de saude (IMC, CC, PAS, PAD, FC de repouso e de
esforgo).
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