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69846 - Prevencao de tabagismo na adolescéncia no municipio de Vera Cruz-RS
Area de Conhecimento: Area da Saude

PREVENCAO DE TABAGISMO NA ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE VERA CRUZ-RS

Resumo: O objetivo deste aprofundamento é salientar o desenvolvimento de um projeto de
prevencdo ao tabagismo na adolescéncia, sendo esse, objeto de intervencdo do assistente social. Tal
projeto foi operacionalizado tendo com premissa o Estagio Curricular Obrigatério em Servigo Social
de nivel II, estagio realizado na Atencao Basica do municipio de Vera Cruz-RS. O mesmo foi
executado no periodo de agosto de 2017 a junho de 2018 na Escola José Bonifacio, localizada no
interior do municipio de Vera Cruz-RS. O projeto foi um espago para trabalhar a prevencao e a
promogao da saude com adolescentes do 82 ano do ensino fundamental e utilizou como metodologia
o trabalho em grupo operativo. A promocao da saude e a prevencao do tabaco foi trabalhada por
intermédio de uma gincana, através de dinamicas de grupo e didlogos que discutiam diversos
assuntos relacionados ao tabaco, ao uso do agrotoxico, a familia e a adolescéncia, atividades que
contribuiram a uma reflexdo critica dos proprios adolescentes sobre os temas citados anteriormente.
O objetivo do projeto foi conscientizar os adolescentes participantes sobre os riscos que o cigarro
traz a saude, fazendo-os refletir sobre suas agoes e escolhas diarias, que podem ou nao, estar
relacionados ao uso de cigarro . Do mesmo modo, oportunizar aos jovens a observacao e a
importancia da valorizagao da fase adolescéncia como um periodo de descobertas e dificuldades que
podem e devem ser compreendidas tanto por eles quanto pelos seus familiares. Como resultado
deste trabalho foi possivel perceber que os adolescentes desconheciam aspectos importantes acerca
do tabagismo, geralmente os jovens possuem dificuldades de dialogar com suas familias sobre este
assunto e sobre assuntos relacionados a adolescéncia. Por fim, o desenvolvimento das atividades
possibilitou conscientizacao e conhecimento sobre as tematicas propostas para os estudantes
participantes.
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