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PREVENÇÃO DE TABAGISMO NA ADOLESCÊNCIA NO MUNICÍPIO DE VERA CRUZ-RS

 

Resumo:  O  objetivo  deste  aprofundamento  é  salientar  o  desenvolvimento  de  um  projeto  de
prevenção ao tabagismo na adolescência, sendo esse, objeto de intervenção do assistente social. Tal
projeto foi operacionalizado tendo com premissa o Estágio Curricular Obrigatório em Serviço Social
de nível  II,  estágio  realizado na Atenção Básica  do município  de Vera Cruz-RS.  O mesmo foi
executado no período de agosto de 2017 a junho de 2018 na Escola José Bonifácio, localizada no
interior do município de Vera Cruz-RS. O projeto foi um espaço para trabalhar a prevenção e a
promoção da saúde com adolescentes do 8ª ano do ensino fundamental e utilizou como metodologia
o trabalho em grupo operativo. A promoção da saúde e a prevenção do tabaco foi trabalhada por
intermédio de uma gincana,  através de dinâmicas de grupo e diálogos que discutiam diversos
assuntos relacionados ao tabaco, ao uso do agrotóxico, a família e a adolescência, atividades que
contribuíram a uma reflexão crítica dos próprios adolescentes sobre os temas citados anteriormente.
O objetivo do projeto foi conscientizar os adolescentes participantes sobre os riscos que o cigarro
traz à saúde, fazendo-os refletir sobre suas ações e escolhas diárias, que podem ou não, estar
relacionados  ao  uso  de  cigarro  .  Do  mesmo modo,  oportunizar  aos  jovens  a  observação  e  a
importância da valorização da fase adolescência como um período de descobertas e dificuldades que
podem e devem ser compreendidas tanto por eles quanto pelos seus familiares. Como resultado
deste trabalho foi possível perceber que os adolescentes desconheciam aspectos importantes acerca
do tabagismo, geralmente os jovens possuem dificuldades de dialogar com suas famílias sobre este
assunto e sobre assuntos relacionados a adolescência. Por fim, o desenvolvimento das atividades
possibilitou  conscientização  e  conhecimento  sobre  as  temáticas  propostas  para  os  estudantes
participantes.
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