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69853 - ASSOCIACAO ENTRE O TESTE DE VELOCIDADE DA MARCHA DE SEIS METROS E
A QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS A REVASCULARIZACAO
MIOCARDICA E TROCA VALVAR

Area de Conhecimento: Area da Saude

Introducao: As doencas cardiovasculares estdao entre as principais causas de mortalidade,
provocando uma elevada utilizacao de especialidades cirirgicas e consequente aumento com
recursos em saude (RODRIGUEZ-CAULO et al., 2018). Os pacientes com comprometimento
cardiovascular apresentam comorbidades e fragilidades em decorréncia da idade avancada e
doencgas associadas, manifestando deterioragdo da funcao fisica e consequente diminuicdo da
qualidade de vida (QV) (WAITE et al., 2017). A cirurgia cardiaca (CC) é um procedimento bem
estabelecido em todo o mundo, porém complexo, podendo vir a ocorrer complicagoes durante e apos
a sua realizagdo, o que implica na recuperacao bem sucedida do paciente. A recuperagao pos-
operatodria exige medidas e avaliagdes importantes a fim de otimizar a funcao fisica e a habilidade
em realizar as atividades de vida didria, promovendo a restauracao do conforto na vida quotidiana
(TORRES et al., 2016). A avaliagao da capacidade funcional tem sido muito importante em CC com o
objetivo de avaliar o impacto da doenca na vida do paciente e também tem demonstrado ser um
forte preditor de mortalidade (AFILALO et al., 2016). A preocupac¢ao com a QV vem se intensificando
e sua avaliacdo tem demonstrado ser de fundamental importancia para que haja um cuidado integral
ao paciente (RODRIGUEZ-CAULO et al., 2018). Objetivo: Avaliar a associagao entre a velocidade da
marcha de seis metros (TV6m) e a QV de pacientes submetidos a revascularizagao miocardica (CRM)
e troca valvar. Método: Trata-se de um estudo observacional de coorte prospectivo. Participarao do
estudo pacientes de ambos os sexos e com faixa etaria entre 30 e 80 anos, submetidos a CRM e troca
valvar internados em um Hospital localizado na regidao do Vale do Rio Pardo. A amostra sera
recrutada de forma ndo probabilistica e por conveniéncia a partir de convite aos pacientes. Sera
realizada analise dos dados clinicos, sociodemograficos e antropométricos, bem como o questiondrio
de QV e 0 TV6m, no pré-operatorio, pds-operatorio tardio e no ambulatério. Resultados esperados:
Com o presente estudo, sera possivel caracterizar o estado de saude do paciente, bem como o seu
desempenho fisico antes e apods a realizagao da CC. Tais evidéncias sao de extrema importancia para
os cuidados em saude, visto que a diminuicdo da QV e da velocidade da marcha esta associada com
aumento da morbidade no pds-operatdrio. Conforme os resultados observados nesse estudo sera
possivel aperfeicoar medidas terapéuticas mais adequadas para os estagios pré-operatdrio e pds-
operatdrio a serem implementados em paciente submetidos a CC, promovendo melhorias no seu
estado fisico, mental e social.
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