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INTRODUÇÃO: A “imagem corporal” se caracteriza por uma representação mental, de tamanho,
imagem e forma (estrutura física), expressando sentimentos (positivos ou negativos). Na atualidade,
o corpo perfeito é ditado pela mídia, que geralmente tem associado a aparência do corpo com o
discurso de saúde, dito como “saudável/belo”; no entanto, a não aceitação da autoimagem tem
levado a necessidade de modificar o corpo conforme os padrões pré-estabelecidos, isso tem gerado
em  nossa  sociedade  comportamentos  alimentares  alterados  necessitando  acompanhamentos  e
estudos que evidenciem essa distorção de imagem corporal nos indivíduos, a fim de prevenir sérios
transtornos alimentares (bulimia, anorexia e vigorexia). Diante disso, a procura por atividade física
em academias tem aumentado cada vez mais,  uma vez que esse é considerado um dos locais
escolhidos para obter resultados estéticos idealizados. A estética é um dos principais motivos para
prática de atividades físicas em academias, a busca pelo corpo perfeito tem levado as pessoas a
quererem reduzir o peso corporal e aumentar a massa muscular. OBJETIVO: Identificar em bases
cientificas o método utilizado para avaliar a insatisfação corporal em praticantes de academias.
MATERIAIS E MÉTODOS:  Trata-se  de  um estudo  de  revisão  bibliográfica,  as  buscas  foram
realizadas em bases de dados cientificas: “Scielo”, “Pubmed” e “Google acadêmico”, os critérios de
inclusão foram: artigos originais publicados nos idiomas português, inglês e espanhol entre os anos
de 2008 a 2018. Foram considerados dez artigos originais que avaliaram a insatisfação corporal em
praticantes de academias. RESULTADOS: Dos dez artigos avaliados a prevalência de insatisfação
corporal entre homens e mulheres variou entre 12% a 91% e o método mais utilizado para medir a
insatisfação corporal foi Body Shape Questionnare (BSQ). CONCLUSÃO: Esse estudo evidência a
insatisfação corporal  entre praticantes de academia de ambos os sexos,  porém, observa a não
existência  de  um  instrumento  ideal  para  avaliar  a  percepção  da  imagem  corporal  entre  os
praticantes de academias.
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