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69907 - O USO DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
Area de Conhecimento: Area da Saude

Introducao: O transtorno do déficit de atencdao é um problema muito comum entre criangas. Esta
relacionado com dificuldade de aprendizagem escolar, trazendo prejuizos no ambiente escolar e
familiar, levando a um processo de medicalizacao da infancia. O Brasil é o pais com maior indice de
prescricao de metilfenidato (ritalina®). O método pilates ¢ uma terapia que busca a harmonia do
corpo e da mente, apresenta os mesmos beneficios de qualquer exercicio fisico, com o diferencial de
trabalhar a concentracao durante a execucao do movimento. Objetivo: Avaliar a utilizacao do
método Pilates como coadjuvante ao tratamento farmacoldgico e psicologico em criancas com TDAH,
para melhora da atencao, ansiedade e desenvolvimento psicomotor. Método: Trata-se de um estudo
experimental, quantitativo e qualitativo, onde dezesseis criancas de ambos os sexos (feminino e
masculino), com idade entre oito a doze anos, com indicativo de transtorno do déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH), provenientes de escolas publicas do municipio de Capao da Canoa/RS, por
indicagao de psicologo e/ou neurologista, serdo submetidos a um protocolo com 24 sessoes de
Pilates, totalizando trés meses, com duracao de 30 minutos cada sessdo. O estudo se dara em trés
etapas de coleta de dados: avaliagao inicial, intervengao com Pilates e avaliacao final. Os
instrumentos de coleta serao: (1) Avaliagao atencao: Bateria Psicoldgica para Avaliacao da Atencao,
(2) Avaliagcao Ansiedade: Escala traco-ansiedade infantil, (3) Avaliacao Psicomotora: Escala
Desenvolvimento Motor (EDM), (4) Entrevista e questionario SNAP-IV com pais e/ou responsaveis ,
(5) Entrevista Professores : SNAP - IV e Diario de Campo. Os dados iniciais e finais obtidos serao
comparados para avaliar os resultados. Resultados esperados: Espera-se que a intervencgao
proposta possa auxiliar na redugao da ansiedade, melhora no nivel da atengao e do desenvolvimento
psicomotor, repercutindo nas atividades diarias, no ambiente escolar e na casa desses escolares.
Desta forma sera possivel que o método Pilates seja prescrito como tratamento para o TDAH,
contribuindo para evitar o uso excessivo de medicamentos na infancia.
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