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69915 - Psoriase: uma doenca grave e mutilante
Area de Conhecimento: Area da Saude

Psoriase (PSO)é uma doencga cutdnea que resulta de um desbalan¢o imunolégico sistémico. E uma doenca crénica e pode
iniciar em qualquer idade ,sendo mais prevalente em duas fases da vida - adulto jovem e idosos apds 60 anos. Pode estar
relacionada a artrite psoriasica doenca inflamatodria intestinal, alteragées oculares inflamatodrias, aumento do risco de
morte por doenca cardiovascular ,obesidade, sindrome metabdlica e doencgas psiquiatricas O secuquinumabe é um
anticorpo monoclonal anti-interleucina 17 a, que se liga a IL17a soluvel, bloqueando a cascata inflamatéria da psoriase;
que é especialmente dependente da IL17. Paciente masculino, 47 anos, aposentado, obeso e sem outras comorbidades,
com histdria de psoriase desde os 23 anos. J4 havia feito uso de metotrexato 15mg/ semana aos 43 anos por 1 ano, o qual
cessou devido a alopécia areata. Em marco de 2018, com psoriase grave, em uso de corticoesteréides injetavel mensal e
topicos, ha 1 ano, sem melhora importante. Referia dores articulares nas maos , tornozelos e quadril, com piora matutina e
melhora no decorrer do dia. Por ser adotado, ndao dispunha de historia familiar. Negava etilismo, tabagismo presente ou
prévio e alergias. Ao exame: PSO cutanea em placas grave, com lesdes na face, no couro cabeludo e no corpo, alteragées
ungueais e lesdes nas axilas. Indice de gravidade cutdnea em psoriase (PASI) 18, indice de qualidade de vida em
dermatologia (DLQI) 28, superficie corporal acometida (BSA) 18. Realizado exames de rotina que evidenciou sorologias
negativas e funcao hepatica, renal, acido trico e perfil lipidico sem alteracoes, PPD (mantoux) 15mm. Rx de térax normal.
Ecografia de abdomem demonstrando esteatose hepatica moderada. Devido a alteracdo do PPD, iniciado isoniazida 300mg
ao dia por 6 meses para tratamento de tuberculose latente.Reumatologista que confirmou diagndstico de artrite psoriasica,
nas médos e regiao sacro-iliaca. Devido ao quadro de psoriase grave com acometimento de couro cabeludo, artrite
psoridsica alteracao de teste tuberculinico, histéria de efeito adverso com uso de metotrexato, iniciou-se uso de
secuquinumabe 300mg a cada semana por 5 semanas, como dose de indugcdo, com manutencdo de 300mg de
secuquinumabe a cada 30 dias. Apds 40 dias do inicio do terapia bioldgica, paciente com excelente resposta, ja atingindo
PASI 90, DLQI 4, e resolugao completa das dores articulares. conclusdo: Atualmente, o secuquinumabe é uma das melhores
alternativas terapéuticas para pacientes com psoriase. E eficaz contra psoriase cutanea em placas, psoriase ungueal,
artrite psoridsica, além de prevenir deformidades articulares incapacitantes, permanentes e mutilantes, possamos diminuir
o impacto tragico da doenca na vida social e pessoal destes doentes.
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