
Programa Saúde na Escola: fortalecendo o protagonismo juvenil 

INTRODUÇÃO: O Programa Saúde na Escola (PSE) é uma iniciativa conjunta 

entre Ministério da Saúde e Educação, que visa a prevenção de doenças e 
promoção de saúde por meio de diferentes atividades educativas no contexto 
escolar. A partir da integração entre Estratégia de Saúde da Família e Escola é 
possível atingir um público maior, como crianças, adolescentes, professores e 
pais, assim, construindo vínculo com a comunidade e ampliando as ações em 
saúde. OBJETIVO: Incentivar a articulação entre Saúde e Educação, como 

também estimular a formação de sujeitos críticos e ativos diante dos seus 
cuidados em saúde. MÉTODO: Para tanto, a equipe da ESF Macedo, de 

Venâncio Aires, em parceria com a Escola Municipal de Ensino Fundamental 
José Duarte Macedo, realiza a Gincana Integrada de Educação em Saúde, que 
acontece durante o ano letivo, juntamente às atividades do PSE. Nesse contexto, 
cabe ressaltar a importância do trabalho multiprofissional e intersetorial, uma vez 
que, para adequado planejamento e efetivação das ações é necessário 
engajamento de todos os profissionais. A Residência Multiprofissional em Saúde 
subsidia esse processo, proporcionando apoio às equipes, incentivando a 
articulação, discussão e (des)construção de saberes compartilhados.  A Gincana 
tem início no mês de março, sendo formalizada a participação dos alunos através 
da leitura do regulamento e assinatura do termo de adesão, pelos líderes das 
turmas do 6° ao 9° ano dos períodos da manhã e da tarde. Ela é organizada em 
dois encontros mensais, sendo o primeiro momento a realização da atividade 
educativa do PSE e a entrega da tarefa a ser cumprida, já o segundo momento 
consiste na avaliação e pontuação da prova, em data combinada previamente. 
As tarefas são propostas de acordo com as temáticas trabalhadas no PSE, e 
para pontuação é solicitado que cumpram os critérios estabelecidos, como 
execução, planejamento, organização, criatividade. Geralmente, as tarefas 
compreendem a criação de algum jogo, teatro, dinâmica, música, que possa ser 
apresentado às outras turmas da Escola e comunidade em geral. Até o momento 
foram realizadas sete tarefas, pois, a Gincana terá continuidade até dezembro, 
mês em que a turma vencedora será premiada com um passeio. RESULTADOS 
ESPERADOS: Portanto, a Gincana é uma ferramenta de fortalecimento das 

atividades do PSE, na qual a promoção de saúde se dá pela participação e 
reflexão dos agentes envolvidos, oportunizando o protagonismo juvenil. Além 
disso, espera-se que esses sujeitos se tornem multiplicadores do conhecimento 
adquirido, para que o cuidado em saúde se estenda além do ambiente escolar. 
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