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AVALIACAO DO USO DE ALOPURINOL NA DOENCA RENAL CRONICA E
HIPERURICEMIA ASSINTOMATICA

INTRODUGCAO: Na doenca renal cronica (DRC), a injuria renal e a perda da
funcdo dos rins séo progressivas e irreversiveis, evoluindo inexoravelmente até
as fases mais avancadas da doenca, quando 0s rins sdo incapazes de manter a
homeostasia interna com implicacdo na salude do paciente. O acumulo de
escorias do metabolismo sdo anormalidades na composicdo do sangue
observadas em pacientes renais. A hiperuricemia € comum em pacientes com
DRC, devido a diminuicdo da excre¢cdo do acido Urico na urina e quando nao
tratada provoca o acumulo de cristais de urato monossodico nos tecidos do
organismo. Nos rins sao descritos depdésitos no parénquima renal, deposito
intratubular agudo de cristais de urato e nefrolitiase. A hiperuricemia
desempenha um papel importante no desenvolvimento e progressao
desfavoravel da DRC e foi recentemente reconhecida como um fator de risco
independente, e talvez potencialmente modificavel, no declinio da funcéo renal.
O tratamento com o alopurinol, que diminui a producédo de acido urico, € efetivo
para reduzir a uricemia, sendo muito util na hiperuricemia assintomatica e
apontado como uma estratégia para o controle da doenca renal. OBJETIVO: O
objetivo desta pesquisa € avaliar o uso do alopurinol na progressédo da DRC em
pacientes com hiperuricemia assintomatica. METODO: Trata-se de um estudo
observacional de caso-controle retrospectivo com coleta de dados em
prontuarios meédicos do Ambulatério de Renais Crbonicos do Hospital Sao
Sebastido Martir em Venancio Aires—RS. Neste estudo, um grupo exposto ao
medicamento alopurinol (A1, com 25 pacientes) e outro grupo nao exposto (A2,
com 25 pacientes), em algum momento do passado, serdo pareados e
acompanhados na direcéo do desfecho, a progressdo da doenca renal ao longo
de dois anos. Neste estudo pretende-se demonstrar que a reducao dos niveis
séricos de acido arico com o uso de alopurinol, em pacientes renais cronicos
com hiperuricemia assintomatica, melhora a funcéo renal e limita a deterioracao
progressiva da doenca, postergando a DRC terminal. A melhora da funcao renal
sera identificada através do célculo da Taxa de Filtracdo Glomerular estimada
(TFGe) correlacionada aos niveis de acido urico sérico. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se confirmar que a terapia redutora de &cido Urico se
traduz em consistentes beneficios clinicos aos pacientes renais, diminuindo a
gravidade da doenca cronica dos rins. O impacto esperado sera o alopurinol
incorporado como medida estratégica para o controle da hiperuricemia em
pacientes com evidéncias de deterioracéo crénica da funcao renal e o tratamento
sendo recomendado nas diretrizes do manejo da DRC. Espera-se motivar a
interdisciplinaridade entre sub-campos da ciéncia na pesquisa da hiperuricemia
para a promoc¢ao da saude dos sujeitos.
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