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71050 - Qualidade de morte, no domicilio, por doenc¢a crénica avancada, em
paciente sob cuidados do Sistema Unico de Salde no interior do Rio Grande do
Sul.

Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Saude

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional tem gerado um crescimento nas
doencas cronicas avancadas, que sédo prolongadas e exigem uma grande demanda
de cuidados. Até 2030 essas doencas serdo a maior causa de mortes no mundo. No
Brasil, 70% das mortes ja sdo devido as doencas cronicas, entre elas as doencas
circulatorias, as neoplasias e as doencas pulmonares. Nesse contexto, surgem 0s
Cuidados Paliativos (CP) que séo intervengdes as quais visam melhorar a qualidade
de vida dos pacientes que sofrem devido a uma doenca que ameace a vida. Os CP
devem ser ofertados em todos os niveis da assisténcia a saude, mas principalmente
na Atencdo Priméaria a Saude (APS), o que facilitaria 0 acesso as pessoas que
necessitam e reduziria as hospitalizacdes desnecessarias. O Brasil ainda precisa de
mais servigos de CP, ja que foi mal avaliado em uma pesquisa que classificou, em
2015, a qualidade e disponibilidade dos servicos de CP no mundo. Ocupando a 422
posicéo entre 80 paises avaliados, concluindo que morre-se mal nesse pais. Em 2018,
foi publicada a resolugdo n° 41 que normatiza a oferta de CP no Sistema Unico de
Saude, o que significa um avanco nos cuidados a esses pacientes no Brasil. O final
de vida decorrente das doencas avancadas pode ser permeado de sofrimento, devido
a hospitalizacdes desnecessarias e perda de autonomia de quem esta morrendo. O
domicilio parece ser o local de preferéncia dos pacientes e familiares para vivenciarem
o final de vida. No entanto, a incerteza sobre o0 acesso aos servicos de suporte e a
inabilidade de enfrentamento dos cuidadores pode resultar em um mau desfecho a
morte no domicilio. OBJETIVO: Avaliar a qualidade de morte, no domicilio, de
pessoas acometidas por doengas crénicas avancadas, no municipio de Santa Cruz
do Sul, RS, por meio da percepc¢ao da familia enlutada e identificar a contribuicdo da
APS nos cuidados. Também sera analisada a percepcao dos profissionais de saude
da APS, se forem citados na etapa anterior. A pesquisa tera uma abordagem
gualitativa, a coleta dos dados sera realizada através de entrevistas semiestruturadas
com familiares, selecionados por meio de dados de mortalidade da vigilancia
epidemioldgica e profissionais da saude da APS, citados na etapa anterior. A analise
dos dados sera realizada por meio da categorizacdo de producdo de sentidos.
RESULTADOS ESPERADOS: Que o domicilio seja um local de qualidade, conforto
e humanizado para morrer devido a uma doenca crdnica avancada com o suporte
adequado dos profissionais de saude da APS, sendo assim bem sucedida na pratica
a resolucao n° 41 do Ministério da Saude.
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