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71068 - CARACTERIZACAO DE PACIENTES SUBMETIDOS A
REVASCULARIZAC;AO MIOCARDICA E TROCA VALVAR EM HOSPITAL DE
ENSINO DO SUL DO BRASIL

Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Salde

INTRODUGCAO: Devido ao envelhecimento progressivo da populagdo, as
Doencas Cardiovasculares (DCV) estao entre as principais causas de morte que
acarretam em aumento dos recursos em saude e das especialidades cirurgicas.
O envelhecimento impacta no modo de viver do individuo, pois a idade traz
consigo diversas comorbidades, tornando o individuo mais fragilizado. Apesar
da cirurgia cardiaca ser considerada uma medida segura, diversas complicacdes
podem ocorrer devido a anatomia, a condi¢cdo vascular e clinica prévias do
paciente. OBJETIVO: Analisar as caracteristicas clinicas de pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM) e/ou troca valvar
em um hospital de ensino do sul do Brasil. METODO: Trata-se de um estudo
observacional prospectivo que avaliou pacientes submetidos a CRM e/ou troca
valvar, no periodo de setembro de 2018 a agosto de 2019. Foram incluidos
pacientes de ambos 0s sexos, com faixa etaria entre 30 e 80 anos e estaveis do
ponto de vista hemodindmico e neurolégico. Os dados clinicos,
sociodemogréficos e a Fracdo de Ejecao (FE) foram obtidos por meio do
prontuario do paciente e por inquérito ao paciente. No pré-operatorio, foram
aferidos a massa corporal por meio de balan¢ga mecéanica (WELMY®, Sao Paulo,
Brasil) e a estatura, por meio de estadidmetro fixo a balanca, sendo obtido o
indice de Massa Corporal (IMC) e utilizada a classificacdo preconizada pela
Organizacdo Mundial da Saude. Foi aferida a Relacao Cintura-Quadril (RCQ) por
meio da relagdo entre a circunferéncia abdominal e a circunferéncia do quadril,
avaliadas por fita antropométrica (Sanny Medical® modelo SN-4010, Brasil). O
nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) versao curta, que consiste em estimar o tempo semanal
gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes
contextos do cotidiano, obtendo-se a classificacdo conforme o nivel de
desempenho. Realizada analise descritiva dos dados por meio do software
SPSS (versdo 24). As variaveis foram expressas em numeros absolutos,
porcentagem, média e desvio padrdo. Resultados: A amostra consistiu em 73
pacientes com média de idade de 62,18 *+ 8,93 anos, sendo 79,5% do sexo
masculino. A FE foi de 58,63 + 8,35 % e 12 pacientes (16,44%) haviam sofrido
infarto agudo do miocérdio prévio. 52,1% foram submetidos a CRM, 41,1%, a
troca valvar e 6,8% a ambos os procedimentos. Dentre as comorbidades,
82,19% apresentaram hipertensdo arterial, 30,14%, diabetes melittus tipo Il e
20,55%, dislipidemia. 8,2% da amostra eram tabagistas e 45,2% ex-tabagistas
(33,91 + 21,31 magos/ano). O IMC foi de 27,88 £ 4,14 Kg/m2, com classificacéo
de sobrepeso em 49,3% da amostra e RCQ de 0,96 + 0,05. O IPAQ demonstrou
gue 36% dos pacientes eram ativos, 36% insuficientemente ativos e 28% eram
sedentarios. Consideracdes finais: Foi observado que o perfil clinico dos
pacientes submetidos a CRM e/ou troca valvar de um hospital de ensino do sul
do Brasil apresenta fatores de risco para DCV e tal evidéncia coaduna com o
gue preconiza a literatura. Tais resultados demonstram a necessidade de
intensificar as acbes educativas em relacdo a prevencdo e a adocdo de
estratégias que auxiliem na adeséo ao tratamento e ao controle das DCV.
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