INTERDISCIPLINARIEDADE K_/ 2
__Sa

NA PROMOCAO DA SAUDE e

S ISSN 2447-8075 B

71071 - ASSOCIAQC)ES RECIPROCAS ENTRE ADIPOSIDADE CORPORAL,
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E APTIDAO MUSCULAR: fatores
mediadores no desenvolvimento de risco cardiometabdélico em uma coorte
de escolares
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INTRODUCAO: Doengas cardiovasculares sdo lideres em causas de
incapacidade e mortalidade no mundo e seus fatores de risco j4 estdo em
estagios iniciais de desenvolvimento em criangcas com excesso de peso,
mantendo um alto grau de risco a saude do sujeito. A aptidao cardiorrespiratéria
(APCR) e a aptiddo muscular sao importantes fatores para o desenvolvimento
saudavel da crianca. Logo, a adocao de um estilo de vida focado em atividades
e exercicios fisicos que melhoram os niveis de aptidao fisica pode colaborar na
obtencéo de um perfil de risco cardiometabdlico (RCM) saudavel e também na
reducdo dos niveis de adiposidade corporal. A literatura demonstra o papel
mediador da mudanca de adiposidade corporal nos desfechos
cardiometabolicos, todavia, também demonstra que os niveis de aptidao fisica
talvez assumam um papel protetor maior a saude. OBJETIVO: Verificar a
associacdo mediadora mais forte entre (01) as associacdes de adiposidade
corporal com o0 RCM mediado pelas aptidées cardiorrespiratéria e muscular ou
(02) as associacOes das aptiddes cardiorrespiratoria e muscular com o0 RCM
mediado pela adiposidade corporal em uma coorte de escolares. METODO:
Estudo longitudinal que incluira criancas e adolescentes de ambos 0s sexos
entre 7 e 15 anos de idade que participaram de duas pesquisas ja realizadas na
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), intituladas “Avaliagdo de
indicadores bioquimicos de saude de escolares usando espectroscopia no
infravermelho, polimorfismos, saude bucal e fatores relacionados ao estilo de
vida: um estudo em Santa Cruz do Sul — Fase II” e “Saude dos escolares — Fase
lll. Avaliacdo de indicadores bioquimicos, genéticos, hematoldgicos,
imunoldgicos, posturais, somatomores, saude bucal, fatores de risco as doencas
cardiovasculares e estilo de vida de escolares: um estudo em Santa Cruz do Sul-
RS”, realizadas nos anos de 2011-2012 e 2014-2015, respectivamente, e
denominadas abreviadamente de “Saude dos Escolares — Fases Il e llI”. A
adiposidade corporal sera obtida de acordo com os dados ja coletados da
avaliacdo antropométrica de indice de massa corporal e de mensuracdo de
dobras cutaneas (perna, subescapular e tricipital). O nivel de APCR foi avaliado
através do teste de 9 minutos na Fase Il e do teste de 6 minutos na Fase I,
engquanto que os niveis de aptiddo muscular foram avaliados através dos testes
de resisténcia muscular abdominal e dos testes de forca explosiva de membros
inferiores e superiores. O RCM sera calculado através dos escores Z dos
seguintes fatores de risco: APCR (somente serd utilizada nas analises entre
adiposidade corporal e RCM mediado pela aptiddo muscular), circunferéncia da
cintura (obtida também na avaliacdo antropométrica), colesterol de alta
densidade (HDL-c), colesterol de baixa densidade (LDL-c), colesterol total,
relacdo entre colesterol total e HDL-c, glicose, triglicerideos (parametros obtidos
na avaliacdo bioguimica por meio de coleta de sangue) e pressdo arterial
diastolica e sistélica. RESULTADOS ESPERADOS: Encontrar associagfes



longitudinais entre adiposidade corporal e RCM; aptiddo muscular e RCM; e/ou
APCR e RCM, bem como quais fatores mediadores (adiposidade corporal,
APCR, aptiddo muscular ou, ainda, dois ou mais fatores simultaneamente)
destas trés possiveis associacdes devem ser usados como principal foco de
intervencdo em programas objetivando a prevencdo de complicacoes
cardiometabdlicas e, posteriormente, de doencas crénicas e cardiovasculares
durante a vida adulta.
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