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71074 - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE(SUS) E O USO DE MEDICACOES NO MEIO
RURAL NA 132 CRS
Area de Conhecimento: 88- Promogao da Satde

INTRODUGCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdo
recursos terapéuticos e formas de abordagens que tém como principio a prevencéo,
recuperacdo e promocdo da saude. No ano de 2006 foi criada a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). Nos
Gltimos anos a populacéo tém procurado as PICS como meio de tratamento, devido um
descontentamento com a medicina atual e fragmentada. As PICS podem ser ofertadas em
todos os ambitos da salde, porém, é na atencao primaria que ganha relevancia, fazendo
com que o uso de medicagOes decresca e a populagdo conscientize-se cada vez mais sobre
a sua responsabilidade na promocao da saude. Em diversos paises, 0s pacientes buscam
outros tratamentos médicos, os quais a medicina ocidental ndo engloba. Com isso, surgem
varios medicamentos e tratamentos alternativos para a melhora dos sinais e sintomas das
doengas. OBJETIVO: Verificar o uso das PICS no SUS como fator contributivo para a
modificacdo da realidade de utilizacdo de medicamentos por parte de usuarios residentes
na area rural de municipios da 13* Coordenadoria Regional de Saude (CRS) do Rio
Grande do Sul (RS). METODO: Estudo de carater epidemiol6gico, documental,
transversal e de perfil quantitativo. A amostra de sujeitos sera composta da totalidade de
moradores rurais de municipios com a maioria de residentes na area rural da 13* CRS/RS
que realizam e realizaram alguma PICS entre 2017 e 2019 e que fagam ou fizeram uso de
algum medicamento associado ao quadro clinico a que se destina o uso da terapia. Os
dados serdo coletados diretamente dos prontuarios eletrdnicos e manuais das 12 unidades
de saude dos municipios do estudo. O instrumento de coleta sera um formulario elaborado
para esse fim. Os dados serdo descritos em frequéncias absolutas e relativas. A associa¢ao
entre as variaveis e o desfecho sera testada pelo teste de Qui-quadrado, considerando
significativas as diferengas para p<0,05. RESULTADOS ESPERADOS: O projeto
ainda ndo possui resultados uma vez que os dados ainda ndo foram coletados e analisados,
porém, espera-se caracterizar o perfil sociodemogréfico dos usuéarios das PICS e verificar
qual a técnica mais resolutiva na modificacdo da realidade do uso de medicacdes. A partir
desta pesquisa, espera-se poder identificar o perfil da populacdo rural quanto ao uso das
PICS nas Estratégias de Saude da Familia em concomitante com o uso de medicag¢Ges nos
anos de 2017 a 2019. Pretende-se verificar quais as PICS modificaram mais o padrao da
utilizacdo das medicacbes nos pacientes pesquisados. A pesquisa tera importante
contribuicdo para os gestores, profissionais de saude e servicos dos municipios com
identificacdo das poténcias ou deficiéncias em relacdo ao uso da PICS associados aos
medicamentos e ainda na realizacdo de praticas em educacdo em saude mais eficazes.
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