
71074 - PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) NO 

SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE(SUS) E O USO DE MEDICAÇÕES NO MEIO 

RURAL NA 13ª CRS 

Área de Conhecimento: 88- Promoção da Saúde 

INTRODUÇÃO: As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) são 

recursos terapêuticos e formas de abordagens que têm como princípio a prevenção, 

recuperação e promoção da saúde. No ano de 2006 foi criada a Política Nacional de 

Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de Saúde (SUS). Nos 

últimos anos a população têm procurado as PICS como meio de tratamento, devido um 

descontentamento com a medicina atual e fragmentada. As PICS podem ser ofertadas em 

todos os âmbitos da saúde, porém, é na atenção primária que ganha relevância, fazendo 

com que o uso de medicações decresça e a população conscientize-se cada vez mais sobre 

a sua responsabilidade na promoção da saúde. Em diversos países, os pacientes buscam 

outros tratamentos médicos, os quais a medicina ocidental não engloba. Com isso, surgem 

vários medicamentos e tratamentos alternativos para a melhora dos sinais e sintomas das 

doenças. OBJETIVO: Verificar o uso das PICS no SUS como fator contributivo para a 

modificação da realidade de utilização de medicamentos por parte de usuários residentes 

na área rural de municípios da 13ª Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) do Rio 

Grande do Sul (RS). MÉTODO: Estudo de caráter epidemiológico, documental, 

transversal e de perfil quantitativo. A amostra de sujeitos será composta da totalidade de 

moradores rurais de municípios com a maioria de residentes na área rural da 13ª CRS/RS 

que realizam e realizaram alguma PICS entre 2017 e 2019 e que façam ou fizeram uso de 

algum medicamento associado ao quadro clínico a que se destina o uso da terapia. Os 

dados serão coletados diretamente dos prontuários eletrônicos e manuais das 12 unidades 

de saúde dos municípios do estudo. O instrumento de coleta será um formulário elaborado 

para esse fim. Os dados serão descritos em frequências absolutas e relativas. A associação 

entre as variáveis e o desfecho será testada pelo teste de Qui-quadrado, considerando 

significativas as diferenças para p<0,05. RESULTADOS ESPERADOS: O projeto 

ainda não possui resultados uma vez que os dados ainda não foram coletados e analisados, 

porém, espera-se caracterizar o perfil sociodemográfico dos usuários das PICS e verificar 

qual a técnica mais resolutiva na modificação da realidade do uso de medicações. A partir 

desta pesquisa, espera-se poder identificar o perfil da população rural quanto ao uso das 

PICS nas Estratégias de Saúde da Família em concomitante com o uso de medicações nos 

anos de 2017 a 2019. Pretende-se verificar quais as PICS modificaram mais o padrão da 

utilização das medicações nos pacientes pesquisados. A pesquisa terá importante 

contribuição para os gestores, profissionais de saúde e serviços dos municípios com 

identificação das potências ou deficiências em relação ao uso da PICS associados aos 

medicamentos e ainda na realização de práticas em educação em saúde mais eficazes. 
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