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INTRODUCAO: A alteracéo de um ou mais segmentos do corpo humano que
impeca ou limite a realizagao de atividades rotineiras da vida de uma pessoa
pode ser definida como deficiéncia. Dentre essas, 0s tipos mais presentes na
sociedade brasileira séo as fisicas, auditivas, visuais e mentais. No Brasil, cerca
de 45 milhdes de pessoas tém algum tipo de deficiéncia que pode interferir na
qualidade de vida. Na area urbana ha maior facilidade e intensidade de
divulgacdo de informacdes sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncias
(PCDs), j& na area rural esta pratica encontra maiores dificuldades, uma vez que
por conta da distancia e condi¢cdes socioecondmicas dos residentes destas
areas, as informacdes ndo se propagam na mesma intensidade do que no meio
urbano. Dados que instigam a reflexdes sobre essa tematica. Umas das
diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéncia é a promocédo de vida das pessoas com deficiéncia, por meio de
assisténcia integral a saude, ampliacédo e fornecimento de informacdes sobre o
tema, entre outros meios. OBJETIVO: O presente estudo visa refletir sobre a
promocdo da saude, as situacdes de vulnerabilidade das PCDs e a realidade
vivida por estas em meio rural. METODO: Estudo exploratério descritivo,
utilizando-se informacgdes dos primeiros momentos de uma pesquisa intitulada
“Pessoas com deficiéncia e suas familias em contexto rural: Os itinerarios
terapéuticos e as politicas publicas” em desenvolvimento pelo Grupo de Estudos
e Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (GEPS-UNISC), em que foram
realizadas visitas as Estratégias de Saude da Familia de seis municipios da 132
Coordenadoria Regional de Saude, com 70% ou mais de habitantes na zona
rural. RESULTADOS: identificou-se durante as reunides com as equipes dos
municipios as dificuldades por parte dessas com relacdo a atencdo e o
atendimento das pessoas com deficiéncia, conforme relatos obtidos durante as
entrevistas com coordenadores da atencdo basica e gestores desses
municipios. S&o citados fatos como a dificuldade das PCDs em chegarem até as
unidades de saude, por residirem em meio rural e este ser distanciado do urbano,
além da falta de transporte ou de adaptacdo destes para pessoas com
deficiéncia. Outros relatos foram de que as proprias equipes encontram
impedimentos para realizar visitas domiciliares, uma vez que necessitam de
deslocamento até as residéncias e nem sempre ha carros ou motoristas
disponiveis para isso. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo tem apontado o
qguanto a promocdo da saude de pessoas com deficiéncia no ambito rural é
dificultada por varios motivos, sendo estes principalmente a distancia encontrada
entre o ambiente de moradia e as Unidades de Saude e a dificuldade em
propagar informacdes no meio rural.
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