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INTRODUCAO: O presente trabalho, é parte integrante das atividades
obrigatdrias do Estagio Integrado em Psicologia, desenvolvido em um CAPS da
regido. O Grupo Terapéutico Narrativas se reline semanalmente e é realizado
por uma dupla de estagiarias de psicologia do servi¢co, orientado por uma
professora do curso de psicologia da Unisc e supervisionado por duas psicélogas
do local. OBJETIVO: A proposta do Grupo € atingir as demandas existentes de
pacientes do servico, de forma criativa, que funcione como dispositivo
terapéutico de promocdao da saude, para expressao das mais variadas emocoes,
explorando formas de cuidados que tragam inclusdo, convivéncia, vivéncias,
fortalecam vinculos e desenvolvam questfes subjetivas que possam ser
abordadas pelas diversas formas narrativas. METODO: A cada encontro, €
apresentado ao grupo um ou mais dispositivos para dar inicio as narrativas. Este
dispositivo pode ser um texto, uma musica, um desenho, um video, uma
fotografia, etc., ou seja, qualquer suporte narrativo que possa suscitar
guestionamentos que possam ser abordados pelo grupo. A partir deste
dispositivo 0 grupo constroi sua propria narrativa, que também pode ter formatos
diversificados e séo criadas conforme o desejo do proprio grupo. O espaco e
formato do grupo também é repensado e refeito, conforme os encontros vao
acontecendo e o0s participantes assim o desejarem. Tem como publico alvo
gualquer paciente, que necessite e deseje participar da oficina, exceto aqueles
gue possuem um comprometimento cognitivo que possa impedir esta
participacdo. RESULTADOS: O grupo é um lugar onde os pacientes podem falar
de seus sofrimentos, alegrias, angustias, onde eles podem chorar e rir de si
mesmos, podendo assim, na troca coletiva, ressignificar suas proprias histérias
de vida e oferecer ajuda muatua. Até o presente momento foram realizadas um
total de 16 encontros e percebe-se que existe uma boa vinculagdo no grupo. As
producdes e discussdes sdo muito ricas e cheias de significados, sendo em sua
grande maioria textos, construidos de forma coletiva, através de anotacdes de
frases e ideias ditas pelos participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Deve-se
levar em conta, que todo o mundo social em que vivemos se constroi através de
narrativas, pois as trocas, o simbdlico, se da através de trocas narrativas,
principalmente, na maioria dos casos, através da linguagem. Além disso, as
narrativas tém uma relacdo bastante estreita com a forma como experienciamos
0 mundo, como o compreendemos e somos compreendidos. A possibilidade da
criacdo narrativa pelos pacientes traz a eles a liberdade de utilizacdo de
diferentes formas de expressdo, onde podem ser autores, sujeitos de suas
subjetividades. Esta liberdade de narrar é o fio condutor desta oficina,
promovendo a saude dos pacientes através da autonomia de existir em suas
historias, historias de vidas ou inventadas, trabalhando dentro de um espaco
amplo de possibilidades.
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