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71114 - AVALIACAO DE PERDA DE FORCA, MASSA E FUN(;AO MUSCULAR EM
MILITARES DA RESERVA DO EXERCITO BRASILEIRO.

Area de Conhecimento: 88- Promoc&o da Saude

INTRODUGCAO: O envelhecimento € um processo inevitavel que envolve inimeros
fatores enddgenos, ambientais e de estilo de vida. A perda de massa muscular, forca
e funcdo muscular, relacionados ao envelhecimento, séo fatores componentes da
sindrome conhecida como sarcopenia. ApOs os trinta anos de idade, a massa
muscular diminui em aproximadamente 3% a 5% a cada 10 anos. Embora seja
inevitavel com o processo de envelhecimento, a sarcopenia é uma condi¢do
modificavel, podendo ser influenciada pela adocdo de um estilo de vida saudavel.
OBJETIVO: Avaliar a perda de for¢ca, massa e funcdo muscular em militares da
reserva remunerada do Exército Brasileiro, vinculados ao 7° Batalhdo de Infantaria
Blindado, localizado em Santa Cruz do Sul/RS. METODO: Foram avaliados 33
militares do sexo masculino, com idades entre 50 e 73 anos. Ap6s aprovacgao pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul
(01516218.2.0000.5343), os militares foram submetidos a uma anamnese direcionada
pelo questionario Estilo de Vida (adaptado). A composicao corporal foi avaliada por
meio de bioimpedancia (Inbody 720 - Composicdo Corporal Analyzer, Biospace Co.
Ltda). A forca de preensédo palmar direita e esquerda (FPPd, FPPe) foi mensurada
com o aparelho Lafayette Hand Dynamometer —modelo 78010. Ainda, foi aplicado o
Short Physical Performance Battery (SPPB), teste que avalia a velocidade da marcha,
a forca de membros inferiores e o equilibrio estéatico. Os sujeitos foram agrupados em
<60 anos e >60 anos. Foi realizado o teste de normalidade de Shapiro Wilk para as
variaveis numeéricas, o Teste t de Student para amostras independentes ou Teste U
de Mann Whitney e para as categoricas o Teste de Fischer ou Teste Qui-quadrado,
considerando p<0,05. RESULTADOS: Foi verificado que no grupo <60 anos, 74,0%
individuos praticam atividade fisica (AF) e 26,0% n&o praticam, enquanto nos >60
anos, 64,35% sdo praticantes de AF e 35,7% sao sedentarios (p=0,561). A
bioimpedancia evidenciou na populacdo de maior idade aumento, no percentual de
gordura [<60 anos: 21,74 (5,12); >60 anos 27,3 (7,69) (p=0,017)] e no peso de massa
gorda [<60 anos: 16,82 (4,88); >60 anos: 24,68 (10,26) (p=0,016)], sendo estas as
variaveis com significancia. Ainda, os pesquisados >60 anos apresentaram menor
IMC [<60 anos: 27,05 (3,62); >60anos: 26,64 (7,60) (p=0,775)] e menor CC [<60 anos:
93,10 (10,34); >60 anos: 91,07 (9,71) (p=0,571)]. A massa magra [<60 anos: 59,78
(7,39); >60 anos 63,20 (8,88) (p=0,337)] e a MME [<60 anos 33,66 (4,34); >60 anos:
35,62 (5,36) (p=0,397)] aumentados, quando comparados ao grupo de menor idade.
Na dinamometria para FPPd, em <60 anos foi de 46,24 (5,34) e 46,11 (5,95) nos >60
anos (p=0,949),e para FPPe 42,74 (8,67) para <60 anos e 42,14 (4,63) para >60 anos]
A classificacdo no SPPB, no grupo <60 anos foi 4 (66,7) para capacidade moderada
e 15 (55,6) para capacidade boa, e no grupo >60 anos 2 (33,3) para capacidade
moderada e 12 (44,4) para a capacidade boa (p=1,000). CONSIDERACOES FINAIS:
Com o avancar da idade, espera-se um aumento no %G e massa gorda. No entanto,
variaveis que permaneceram sem alteracdes significativas ou foram discretamente
mais evidentes no grupo >60 anos, podendo estar relacionados aos habitos de estilo
de vida saudavel e a préatica de AF ao longo da carreira militar destes individuos.
Novas abordagens sdo necessarias para uma melhor caracterizacao.
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