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Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Satde

INTRODUGCAO: As primeiras redes de atencio voltadas & populacdo com deficiéncia,
como a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), fundada em 1972,
surgiram do interesse publico pelo descaso do estado. Na Constituicdo Federal (1988), as
Pessoas com Deficiéncia (PcDs), passaram a ter seus direitos fundamentais garantidos, e
no ano seguinte, foi implementada a primeira lei federal especifica a esta populacéo, Lei
N° 7.853/1989. A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (2002) tem como
objetivo, a inclusdo deste pablico em toda rede de servigos do Sistema Unico de Satde
(SUS), e dentre suas diretrizes, esta a assisténcia integral a satude da PcD, onde inclui-se
acoes de promocao e de reabilitacdo. A reabilitacdo refere-se a um conjunto de medidas,
acOes e servicos, destinados a desenvolver ou ampliar a capacidade funcional e
desempenho dos individuos, estimulando a autonomia e a participagao social. Os servi¢os
de reabilitacdo sdo especializados, com abrangéncia regional, através de abordagem
interdisciplinar, contam com equipes multiprofissionais qualificadas. OBJETIVO:
apresentar o perfil dos sujeitos participantes de um teste piloto que contou com a
aplicacdo de um questionario com perguntas relacionadas ao perfil dos individuos, suas
condicbes de vida, entre outros itens. METODO: Estudo quantitativo descritivo,
utilizando-se algumas respostas do questionario aplicado como teste piloto da pesquisa
intitulada “Pessoas com deficiéncia ¢ suas familias em contexto rural: Os itinerarios
terapéuticos e as politicas publicas” em desenvolvimento pelo Grupo de Estudos e
Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (GEPS-UNISC). Os sujeitos do estudo
foram cinco usuarios do Servico de Reabilitacdo Fisica da Unisc. RESULTADOS: Todos
0s sujeitos pesquisados possuiam deficiéncia fisica adquirida e procuraram o servico de
reabilitacdo, referéncia regional, para obtencédo de protese e cuidados com as mesmas. Os
cinco participantes recebiam o beneficio de aposentadoria, além deste recurso, quatro
desses realizam atividades remuneradas atualmente. A faixa etaria dos individuos foi
entre 44 a 67 anos, sendo trés do sexo feminino, residentes nos municipios de Venancio
Aires, Teutbnia, Passo do Sobrado, Arroio do Meio e Cachoeira do Sul. Os cinco
individuos possuiam casa préopria e a maioria relatou residir com trés ou mais pessoas na
casa, todos informaram ter filhos e dois citaram contar com a ajuda de seus filhos durante
o dia-a-dia. Todos negaram possuir cuidadores. Sobre a escolaridade, trés tinham o ensino
fundamental completo, um incompleto e outro possuia ensino médio completo. Trés
sujeitos responderam ndo ter doenca crbnica e dois apresentam Diabetes Mellitus,
Hipertensio Arterial e/ou Depressdo. CONSIDERACOES FINAIS: Através do teste
piloto, foi possivel identificar a necessidade de pequenos ajustes no instrumento de coleta
de dados da pesquisa. Todos os usuarios do servico de reabilitagdo pesquisados possuem
deficiéncia fisica adquirida, sendo que a maioria exerce atividades econémicas além da
aposentadoria. Outro dado significativo é que 0os mesmos ndo possuem dependéncia de
cuidadores no seu cotidiano, e podem contar com as contribuicdes dos filhos no
desempenho de suas atividades e cuidados pessoais. Condi¢do que aponta para continuos
investimentos na promogao e prevencgdo de riscos e agravos a satde junto a estas familias
e populacdo em geral.
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