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INTRODUGCAO: Determina-se como um individuo vulneravel aquele que oferece
dificuldade em protegerse frente as suas vontades, assim como, aqueles que
ndo apresentam autonomia e poder. Ser vulneravel refere-se a insuficiéncia de
protecdo, como exemplo, os pacientes portadores de doencas cronicas, que
muitas vezes apresentam-se vulneraveis perante o seu estado de saude. Frente
a isso, a identificacdo da vulnerabilidade € um importante diagnéstico, pois
identificando-a precocemente nos individuos, os profissionais da salde podem
intervir mais rapidamente, elaborando estratégias a fim de permitir que o
individuo aumente a sua capacidade em desempenhar a sua saude naquele
determinado momento. O indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20)
€ um questionario que avalia de forma pratica a percepcao de saude do idoso.
Assim, cada individuo dispde de sua auto percepcdo. No entanto, a auto
percepcao do idoso € atrelada a capacidade funcional, a autoestima, a interacao
social e a autonomia. Frente a isto, pode-se dizer que a funcionalidade do idoso
diminui quando a sua autonomia € prejudicada, acarretando ao acréscimo da
vulnerabilidade dos mesmos. OBJETIVO: Identificar a presenca da
vulnerabilidade no paciente idoso oncologico através do instrumento ICVF-20.
Métodos: A pesquisa consistiu-se em um estudo do tipo transversal
observacional prospectivo, o qual foi realizado em um Centro Regional de
Oncologia (CRO) de um hospital de médio porte do interior do RS, seguindo as
exigéncias da Resolucdo CNS 466/12. O projeto foi encaminhado para o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)
sendo executado apOs a sua aprovacdo. Para a avaliacdo do IVCF foi aplicado
o instrumento IVCF-20, formado por um questionario que contempla 20 questdes
distribuidas em oito secdes: idade, auto percepcdo da saude, incapacidade
funcional, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacdo e comorbidades multiplas;
obtendo uma pontuacédo especifica por cada sessdo. Quanto mais alto o valor
do resultado, maior é o risco de vulnerabilidade clinico-funcional do individuo
RESULTADOS: Foram avaliados 20 pacientes de ambos os sexos, em média
de 70 anos, 0s quais estavam se submetendo a um tratamento quimioterapico
endovenoso. Os resultados mostraram que 13 (65%) pacientes obtiveram uma
média de 29 pontos, o que indica uma vulnerabilidade clinico-funcional
aumentada e os 7 (35%) restantes obtiveram uma média de 9 pontos, mostrando
gue nado se apresentam vulneraveis mesmo diante da situacdo em que sua
salde se encontra. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos resultados obtidos
para essa amostra, pode-se perceber que a maioria dos pacientes oncoldgicos
idosos se apresentaram mais vulneraveis diante do seu estado de saude fragil,
com a necessidade de melhorias nas préticas assistenciais frente a satude dos
mesmos. Além disso, considerando que existe uma caréncia de estudos que
abordem questbes como a vulnerabilidade em pacientes oncoldgicos idosos,
sugere-se a necessidade da realizacdo de novas pesquisas em busca do
estabelecimento de novas estratégias que apontem a reducao da vulnerabilidade
para esses pacientes.
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