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71165 - RELACAO DA QUALIDADE DO SONO E DA ATIVIDADE FiSICA
MODERADA E VIGOROSA COM OS FATORES DE RISCO A SAUDE
CARDIOMETABOLICA DE ESCOLARES

Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Salde

INTRODUCAO: Um estilo de vida saudavel esta atrelado a praticas de atividades
fisicas, diminuicdo do tempo em comportamento sedentério e qualidade e tempo
de sono adequado para a sua idade. Informacdes referentes a importancia desse
estilo de vida estdo cada vez mais acessiveis a populagéo. Por outro lado, a
proporcao de criancas que atendem as recomendacdes € baixa. Fendbmeno este
que esta associado a diversos maleficios para a saude. OBJETIVO: verificar se
ha associacao entre a qualidade do sono e Atividade Fisica Moderada e Vigorosa
(AFMV) com o risco cardiometabdlico de escolares. METODO: estudo
transversal de associacdo composto por uma amostra de 45 criancas de uma
escola publica de uma cidade do sul do Brasil. Participaram do estudo meninos
e meninas com idade entre seis e 12 anos (IMC= 17,87 +3,73). Todas as
avaliacdes foram feitas por uma equipe de pesquisadores treinados. O total do
tempo em AFMV semanal foi mensurado através da utilizacdo durante sete dias
de acelerometros Actigraph (wActiSleep-BT Monitor) colocados na cintura. A
guantidade minima de dados do acelerébmetro considerada aceitavel para fins de
andlise foi de quatro dias (incluindo pelo menos um dia de fim de semana), com
pelo menos 10 horas/dia de tempo de uso. O perimetro da cintura foi medido no
ponto médio entre as costelas e a crista iliaca. Os marcadores bioquimicos
(triglicerideos, LDL, HDL, colesterol total, insulina, glicose) foram avaliados
atraves de coletas sanguineas realizadas no laboratdrio de pesquisa e exercicio
(LAPEX) da ESEFID/UFRGS apoés 12 horas de jejum. Para determinar o risco
cardiometabolico foi calculado um escore-z através da soma de todos os
marcadores bioquimicos (triglicerideos + LDL + colesterol total + insulina +
glicose + -HDL) com o perimetro da cintura. A qualidade do sono foi verificada
através de uma pergunta realizada aos pais ou responsaveis dos escolares.
Utilizou-se diferentes modelos de regressao linear generalizada para a analise
estatistica. Sendo considerado um a de 5%. RESULTADOS: Observou-se que
escolares com qualidade de sono boa apresentaram valores médios inferiores
de risco cardiometabdlico (R= -2,352; IC: -4,514; -0,189). Além disso, observa-
se que apenas a atividade fisica com intensidade moderada e vigorosa
apresentou associacdo estatisticamente significativa com 0  risco
cardiometabdlico (3= -0,007; IC: -0,013; -0,001). Consideracgfes finais: Tais
resultados sugerem a importancia do controle da qualidade do sono desde a
infancia. Assim como, a importancia da pratica de AF regular em intensidades
moderada e vigorosa como um fator de protecdo ao desenvolvimento precoce
das doencas cardiometabdlicas.
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