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INTRODUCAO: A morbimortalidade das doencas cardiovasculares (DCV) aumenta a
cada ano e gera incapacidade prematura, aumento dos cuidados de salde e do custo das
internacdes hospitalares. O estresse crénico, provocado pela doenca ou por fatores de
risco patogénicos, induzem respostas cardiacas adaptativas que se iniciam com alteracGes
genéticas, moleculares e celulares que resultardo em modifica¢cdes no tamanho, forma e
funcdo do coracdo até a sua progressao para a insuficiéncia cardiaca. O consenso entre as
diretrizes mundiais é de que o tratamento e a prevencao secundaria das DCV envolve a
insercdo do paciente em programas de reabilitacdo cardiaca (PRC), priorizando a
intervencdo multidisciplinar e a préatica regular de exercicios fisicos orientados.
OBJETIVO: Avaliar os efeitos do exercicio fisico regular em um PRC Fase |1l sobre
pardmetros funcionais, cardiovasculares, autonémicos, metabdlicos e bioquimicos.
METODO: Trata-se de um estudo quase experimental que avaliara amostra composta
por pacientes cardiopatas de ambos 0s sexos, que tiverem progresséo da Fase Il para a
Fase 11l do PRC do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), Santa Maria — RS,
entre margo de 2020 a julho de 2021. Durante a Fase I11, os pacientes realizam atividades
em grupo, duas vezes por semana durante 6 meses (48 sessdes) e as sessdes sdo realizadas
por meio de exercicios fisicos funcionais, dispostos em circuito, executados por um
minuto e com monitoramento de carga e intensidade pela Escala de Borg. Antes e apos a
realizacdo da Fase Ill de RC os pacientes terdo avaliados os seus parametros
antropomeétricos (circunferéncia de cintura, quadril, abdémen, indice de massa corporal e
% de gordura por bioimpedancia elétrica), funcionais (Teste Cardiopulmonar de
Exercicio, agilidade, velocidade, mobilidade, equilibrio, forca e resisténcia muscular e
cardiorrespiratdria), cardiovasculares (presenca de habitos e fatores de risco, funcao e
estrutura cardiaca), autondmicos (variabilidade da frequéncia cardiaca [VFC] e coeréncia
cardiaca), metabodlicos (nivel de lIrisina plasmatica) e bioquimicos (outras analises
laboratoriais, dano e reparacdo do DNA). Serdo aplicados ainda, questionarios para
avaliacdo da qualidade de vida, espiritualidade, conhecimentos sobre salde
cardiovascular, nivel de atividade fisica e ao final, a percepcdo global de mudanga.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a realizacdo de exercicios fisicos de
forma regular em um PRC Fase Ill possa aumentar a capacidade funcional, alterar o
remodelamento cardiaco patoldgico e a expressdao de marcadores moleculares, reduzir a
VFC e a coeréncia cardiaca, reduzir o dano ao DNA e aumentar sua reparagéo,
aumentando a expressao de Irisina. A (re)afirmacédo dos beneficios dos exercicios fisicos
como medida terapéutica em salde € deveras importante e sempre atual, na medida em
que se associam novos fatores que possam comprovar a sua eficacia ou a elucidar o seu
mecanismo.
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