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71235 - CRIANGCAS E ADOLESCENTES CUMPREM A CANADIAN 24-HOUR
MOVEI\/IENT GUIDELINES? UMA REVISAO SISTEMATICA.
Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Saude

INTRODUCAO: A atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) fornece inlimeros
beneficios a saude, entretanto ela representa cerca de 5% do dia de uma crianga e jovem
ativo. Outras atividades como quantidade de sono, comportamento sedentario (tempo de
tela) devem ser levados em consideracdo, uma vez que representam cerca de 40% e 15%,
respectivamente, das atividades realizadas ao longo de um dia. Sendo assim o
desenvolvimento da Canadian 24-Hour Movement Guidelines for Children and Youth,
estimula a importancia de se atentar para que criangas e jovens devem realizar 60 minutos
de AFMV por dia, ilimitados minutos de atividade fisica leve, realizar 9 a 11 horas de
sono ininterruptas por noite e ndo ultrapassar mais de 2 horas por dia de tempo de tela
recreativo ou longos periodos sentado; e que estes de forma agregada sdo importantes
para reducdo de fatores de risco para o desenvolvimento de doengas como diabetes,
obesidade, problemas de salde mental, cognicao, dores osteomusculares, entre outros.
OBJETIVO: Revisar sistematicamente se criangas e adolescentes cumprem com as
recomendac0es de atividade fisica, tempo de tela e horas de sono sugeridas pela Canadian
24-Hour Movement Guidelines for Children and Youth. METODO: A revisio seguiu as
orientacdes do Pubmed e MOOSE. Para as buscas nas bases de dados BIREME,
EMBASE, EBSCO, PubMed e PEDROo, foi utilizado os termos Mesh e seus sindnimos,
além dos operados boleanos (AND e OR), entre 20 e 23 de julho de 2018 e sem limite de
tempo e restricdo de idioma. Dois revisores independentes e de forma cegada realizaram
a selecdo dos estudos, extrairam os dados, avaliaram a qualidade metodoldgica e o risco
de viés a partir dos critérios de elegibilidade: estudos que contivessem dados sobre
AFMV, comportamento sedentario e sono durante 24 horas analisados em conjunto e ndo
apenas um ou dois itens isoladamente; populacéo apenas de criangas e adolescentes;
estudos que utilizassem as recomendacdes do Canadian 24-Hour Movement Guidelines
for Children and Youth. A escala adaptada de Downs and Black utilizada para a avaliacdo
da qualidade metodologica, considerou de alta qualidade metodoldgica aqueles que
alcancaram escores = 60% nos itens aplicados. RESULTADOS: A partir da busca nas
bases de dados foram encontrados inicialmente 1193 estudos, apds seguir todos 0s
critérios estabelecidos pelo PubMed, foram incluidos 6 estudos para a anélise qualitativa,
seguida de um escore de 81,94% de qualidade metodoldgica. Ainda, o percentual de
criancas e adolescentes que cumpriram as trés recomendagdes foi baixo, entre 2,6% a
17,5%. A recomendacao para AFMV foi cumprida por menos da metade da amostra em
todos os estudos. Com relagédo ao tempo de tela e horas de sono, o percentual de criangas
gue cumpriam variou entre 8% a 49,3% e 2,9% a 75,3% respectivamente. Por fim, o
percentual de criangas que ndo cumpriram nenhuma das trés recomendagdes foi alto, entre
10,7% a 21,4%. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados mostram o baixo
percentual de criancgas e adolescentes que cumprem com o Canadian 24-Hour Movement
Guidelines, tornando importante analisar o conjunto de atividades diarias realizadas pelas
criancas e de promover intervencdes que aumentem o nivel de AFMV, reduza o tempo
de tela e promova uma duragéo de horas de sono adequada para as criancas e adolescentes.
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