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71237 - GRUPO DE APOIO PARA USLNJARlOS DIABETICOS: ESTRATEGIA
INTERDISCIPLINAR PARA PROMOCAO DA SAUDE

Area de Conhecimento: 88- Promoc&o da Saide

INTRODUCAO: O diabetes mellitus é considerado a condi¢&o crénica de maior
incidéncia nos paises em desenvolvimento. No pais, estima-se que até 2025
cerca de 11 milhdes de brasileiros serdo diabéticos. O tratamento da doenca
requer, além de terapia medicamentosa, alteracdes no estilo de vida, com énfase
para adocdo de habitos alimentares saudaveis e pratica de atividade fisica
regular. Assim, a educac¢do para o autocuidado € um aspecto fundamental do
tratamento direcionado ao paciente diabético e a sua familia, pois esta
relacionada a prevencdo de complicacfes através do automanejo da doenca.
Neste sentido, destaca-se a importancia do planejamento de grupos educativos
que considerem 0s aspectos comportamentais e psicossociais relacionados a
doenca, com vistas a construcdo de conhecimentos e atitudes que possibilitem
aos usuarios diabéticos adotar praticas de vida saudaveis. Além disso,
pesquisas demonstram que a educacdo em grupo permite a troca de
experiéncias entre os participantes, bem como a verbalizacdo de duvidas e
sentimentos relacionados ao convivio com essa condicdo, contribuindo para o
tratamento da doenca em uma perspectiva global. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da formacao de um grupo de apoio voltado para usuarios diabéticos
acompanhados em um servigo de atencdo especializada do municipio de Vila
Nova do Sul — RS. METODO: Os pacientes com diagndstico de Diabete Mellitus
e gue estdo em acompanhamento médico no Hospital Regional de Santa Maria
— RS foram chamados a participar do grupo de apoio. O convite para participacao
foi realizado de forma individual por profissionais agentes de saude. Os
encontros do grupo ocorrem mensalmente, em sala especifica dentro da
Unidade de Saude do municipio. Durante os encontros sao realizadas praticas
educativas, onde abordam-se temas diversos relacionados a promocédo da
saude, tais como: informacdes sobre diabetes, préatica de atividade fisica e
adocao de habitos alimentares saudaveis. RESULTADOS: Atualmente o grupo
conta com 10 participantes. A faixa etaria dos mesmos esta entre 59 e 69 anos.
Ressalta-se que o grupo esta em fase inicial, visto que foi implementado
recentemente. Entretanto, pode-se verificar, apds relatos dos usuérios, que a
participacdo nesta atividade teve boa aceitacéo e € considerada importante de
forma a complementar o tratamento medicamentoso tradicional.
CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se a criacdo do grupo relatado como
sendo uma estratégia de promocao da saude e do autocuidado. Ao trabalhar
com a dinamica de grupos, abre-se um espaco de acolhimento e troca de
experiéncia dos usuarios entre si, formando-se assim, uma rede de apoio
interpessoal importante durante o periodo de tratamento.
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