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71245 - DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO POS PARTO POR ESPECTROSCOPIA
DE ABSORQAO MOLECULAR NO INFRAVERMELHO COM TRANSFORMADA DE
FOURIER

Area de Conhecimento: 88- Promoc&o da Salde

INTRODUGCAO: Depresséo pds parto (DPP) é o termo usado para descrever a
depresséo que ocorre durante o periodo periparto, podendo variar de dois meses até
um ano de puerpério. E estimado que cada uma de sete mulheres desenvolvem a
doenca e a prevaléncia varia bastante devido a falta de uniformidade nos parametros
dos métodos diagnosticados usados e pelo periodo pés parto considerado. Uma série
de fatores de risco sdo altamente associados com o aumento da incidéncia da doenca:
depressdo ou ansiedade durante a gestacdo, eventos estressantes durante a
gestacao ou puerpério (poucas horas de sono, dor, trauma no nascimento), baixo nivel
de suporte, histéria de depressao anterior, relacionamento conjugal conflituoso,
padréo de cognicao negativo. Muitas vezes ocorre deficiéncia no diagnostico precoce
e adequado da patologia por diversos motivos, dentre eles destacamos dois: devido a
guestdes sociais, a mulher ndo exterioriza a maioria dos sintomas e pela falta de um
método diagndstico sensivel e especifico dificultadas pela diversidade das
manifestacbes clinicas da DPP. A Escala de Depressdao de Edimburgo foi
desenvolvida pela primeira vez em 1987 por centros de Salde escoceses em
Edimburgo e Livingston. Esta é a mais frequentemente utilizada como método de
rastreio de DPP. Seu uso é indicado ndo somente no periodo puerperal, mas durante
a gestacdo também. Consiste em um instrumento de autoavaliacdo referente aos
sintomas depressivos frequentemente observados. A FT-IR é uma técnica da quimica
capaz de analisar amostras de sangue a saliva para estudar e processar moléculas,
trazendo informacdes que podem ser Gtil no diagnostico e auxilio da evolucéo clinica
das doencas. Ela € adequada e pratica em trabalhos de rotina, controle de qualidade
e esclarecimento de estruturas moleculares complexas. OBJETIVO: Avaliar as
potencialidades da FT-IR para diagnosticar DPP, durante o prénatal, antes das
manifestacées clinicas no periodo de periparto e puerpério. METODO: Trata-se de
um estudo longitudinal, prospectivo, que visa avaliar se ha associacdo entre um
determinado fator e um desfecho, sem intervir na relacdo que esta sendo analisada.
Serad composto um grupo de gestantes do primeiro e segundo trimestre de gestacao,
gue facam acompanhamento de pré-natal, regularmente, no CEMAI, no municipio de
Santa Cruz do Sul. A definicdo do tamanho amostral para desenvolvimento de modelo
de predicdo por FTIR via analise de repressdo multivariada por minimos quadrados
parciais segue a norma ASTM E1655-05 e tem como base um nimero minimo de 132
amostras. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com esta pesquisa, obter um
novo método para diagnosticar DPP por meio das potencialidades da FT-IR,
possibilitando a prevencdo das manifestacbes clinicas da doenca e tratamento
precoce. A introducdo dessa nova modalidade de andlise auxiliara em um diagnéstico
precoce da doenca, podendo iniciar tratamento durante o préprio pré-natal e evitando
boa parte dos sintomas da DPP.
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