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AVALIACAO DA RELAGCAO ENTRE O COMPRIMENTO DOS TELOMEROS,
ATIVIDADE FISICA E DIFERENTES MODALIDADES FiSICAS

Area de Conhecimento: 88- Promoc&o da Saude

INTRODUCAO: Os teldmeros s&o considerados uns dos melhores biomarcadores do
envelhecimento celular estdo localizados nas extremidades dos cromossomos
constituidos em sequéncias do DNA de repeticdes em série (TTAGGG), estando
associados a algumas proteinas que desempenham funcdes de preservacao da
integridade do DNA e manutencdo da estabilidade genética. A cada replicacdo as
células perdem a sua configuracdo usual, e esse fator tem relacdo com alguns
fenétipos e patologias decorrentes do processo de envelhecimento com isso
acontecem multiplas replicacdes que levam a apoptose celular. Estudos que avaliam
caracteristicas biomoleculares evidenciam a relacédo entre a realizacdo de atividades
fisicas e o maior comprimento dos telémeros. A atividade fisica constante é descrita
como benéfica por promover melhora das funcdes fisiologicas e da saude.
Modalidades de exercicios fisicos que executam tipos de treinamento e intensidades
diferentes, em suas caracteristicas, como a corrida de rua e o crossfit podem auxiliar
na busca por resultados que possam ajudar na definicho do processo de
envelhecimento celular. OBJETIVO: Avaliar se ha diferenca no comprimento dos
teléomeros em praticantes de diferentes modalidades fisicas (corrida de rua e crossfit)
e verificar se a insercdo de atividade fisica em sujeitos sedentarios altera o
comprimento dos teldmeros. METODO: O presente estudo sera dividido em dois
eixos, sendo que o Eixo 1, sera realizado com dois grupos de individuos, de ambos
0S sexos, separados por faixa etaria de 20 a 40 anos de idade. Um grupo formado por
praticantes de Crossfit (Grupo 1), e outro grupo formado por praticantes de corrida de
rua (Grupo 2). Seréo incluidos aqueles com tempo de pratica de no minimo 2 meses,
com frequéncia de 3 vezes ou mais semanais e tempo de treinamento diario de no
minimo 45min. No Eixo 2 ser& realizado uma avaliagdo com ingressantes (tempo
zero), higidos, de ambos os sexos, com a mesma faixa etaria, nas mesmas
modalidades de exercicios fisicos e uma reavaliacdo apos trés meses de atividade
fisica regular. Apos a selecéo das participantes da pesquisa em ambos o0s eixos, sera
aplicado um questionario constituido de dados pessoais, antropométricos e
sociodemograficos. O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), que
permite estimar o tempo que o individuo gasta na realizacdo de atividades de
intensidade moderada a vigorosa em diversos contextos da vida (tarefas domeésticas,
trabalho, transporte e lazer). Também sera realizado a coleta de 5mL de sangue
periférico, para avaliacdo do comprimento dos telomeros e analises bioquimicas,
como perfil lipidio e glicémico e marcadores inflamatérios PCRus, IL6 e Irisina.
RESULTADOS ESPERADOS: Almeja-se esclarecer através desta pesquisa qual a
contribuicdo da atividade fisica na reducdo do encurtamento dos telémeros,
reforcando a importancia da pratica de atividade fisica regular, e reconhecendo se a
intensidade e frequéncia sdo fatores importantes para alterar esse biomarcador. E
ainda entender se a atividade fisica € umas das alternativas possiveis para auxiliar na
reducdo do envelhecimento celular, correlacionando com o comprimento dos
teldmeros.
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