INTERDISCIPLINARIEDADE
NA PROMOGAO DA SAUDE

o ISSN 2447-8075 E'.E

71265 - ASSOCIACAO ENTRE APTIDAO MUSCULAR E
CARDIORRESPIRATORIA COM ADIPOCITOCINAS EM MENINAS PRE-
PUBERES E POS-PUBERES

Area de Conhecimento: 88- Promoc&o da Saude

ASSOCIACAO ENTRE APTIDAO MUSCULAR E CARDIORRESPIRATORIA
COM ADIPOCITOCINAS EM MENINAS PREPUBERES E POS-PUBERES

OBJETIVO: Verificar a associacdo entre aptiddo muscular e aptidédo
cardiorrespiratéria com adipocitocinas em meninas pré-puberes e pds-puberes.
METODO: esse & um estudo de corte transversal, desenvolvido com dados de
dois estados do sul do Brasil (Porto Alegre e Curitiba), com meninas de dois
estagios puberais, selecionadas com z-score do indice de massa corporal
similar. Foram avaliadas 41 meninas no estagio pré-pubere (idade meédia
8,80+1.28) e 41 meninas pospuberes (idade média 14,63+1.06). Foi realizada
coleta sanguinea para determinar os niveis séricos de leptina e adiponectina. A
partir disso, foi calculada a razdo leptina/adiponectina. Ademais, foram
determinados indicadores antropomeétricos e de composicado corporal (peso,
altura, indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e percentual de
gordura, razdo cintura/estatura), estagios puberais, aptiddo muscular e
cardiorrespiratoria. Para a analise estatistica foram utilizados diferentes modelos
de regresséo linear, sendo considerado significativo p=05. RESULTADOS: Foi
encontrada diferenca entre os estagios puberais no indice de massa corporal
(p<0.001) e circunferéncia da cintura (p<0.001). Além disso, as meninas pos-
puberes apresentaram maiores valores de leptina (<0.001), adiponectina (0.03)
e razédo leptina/adiponectina (0.03). A analise de regressdo demonstrou que a
aptidao cardiorrespiratoria foi negativamente associada com a leptina em ambos
0s estagios, pré-pubere (3=-0,71; 1C95% -1,28 -0,14) e pos-pubere (3 =-0,21;
IC95% -0,41 -0,01). Quando o indice de massa corporal foi considerado no
modelo, ndo foi encontrada relacéo entre a aptiddo cardiorrespiratéria e leptina
nos estagios pré-pubere (3=0,05; IC 95% -0,79 0,90) e pds-pubere (3=-0,07;
IC95% -0,32 0,16). No que se refere a aptiddo muscular ndo houve associacao
com a leptina (pré-pubere 3= -0,09; IC95% -0,63 0,44 e pds-pubere 3=0,06;
IC95% -0,06 0,19) adiponectina (pré-pubere 3=-0,06; 1C95% -0,38 0,26 e pos-
pubere 3=-0,03; IC95% -0,14 0,06) e razéo leptina/adiponectina (pré-pubere [3=-
0,13; IC95% -0,40 0,13 e pds-pubere R=0,05; IC95% -0,06 0,16) CONCLUSAO:
A aptidao cardiorrespiratoria foi inversamente associada com a leptina nos dois
estagios puberais. Entretanto, essa relacdo € dependente do indice de massa
corporal. JA4 a aptiddo muscular ndo apresentou associacdo com as
adipocitocinas. Portanto, ressalta-se a importancia da manutencdo de altos
niveis de aptidao cardiorrespiratoria, bem como de um peso corporal saudavel
para a saude metabdlica.
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