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Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Salde

Introducdo: A gestacado é considerada um fendmeno fisiolégico e por isso sua
evolucdo ocorre na maior parte das vezes sem complicacdes. Estatisticamente,
90% das gestacdes comecam, evoluem e terminam sem intercorréncias, sendo
denominadas de gestacdes de baixo risco. Todas gestantes devem fazer o pré-
natal para identificar os 10% de gestantes que ndo sao baixo risco, pois “é
objetivo basico da assisténcia pré-natal promover a saude e o bem-estar das
gravidas e de seus filhos”. E recomendado um niimero minimo de 6 de consultas
para uma gestacdo a termo, com o inicio do pré-natal no primeiro trimestre,
devendo se estender durante o processo de gestacdo até o nascimento. J4 o
nascimento pode ser conduzido por parto normal ou cesariana. Objetivo:
Investigar os motivos do alto indice de cesareas nos ultimos anos no municipio
de Santa Cruz do Sul e se esse fato tem alguma relacdo com o numero de
consultas pré-natal, assim como analisar os discursos dos profissionais
integrantes do centro obstétrico do hospital que atende a regido, e/ou com as
decisdes tomadas pelas préprias gestantes. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo realizado através da
revisdo de prontuarios no Hospital Santa Cruz, de dados institucionais e
governamentais, por meio da aplicacdo de questionario para pacientes que
realizam pré-natal no CEMAI e para os profissionais envolvidos no atendimento
do pré-natal e no momento do nascimento. Os pacientes foram entrevistados em
posto de atendimento médico, em um hospital regional especializado em
oncologia e em visitas domiciliares realizadas por bolsistas do programa, nos
anos de 2013 e 2014. Todos os participantes deverdo assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. E também a pesquisa devera passar pelo
comité de ética da instituicdo. Resultados Esperados: O numero maior de
consultas pré-natal ter relacdo com indice de cesariana. O numero de
complicagbes materno fetais foram maiores nas cesarianas que 0S partos
normais, de 2010 a 2019. Partos cesarianas foram realizados com um tempo de
gestacdo menor quando comparado ao parto normal. A faixa etaria das maes em
momento da cesariana foi maior comparado ao parto normal. O peso dos recém-
nascidos por cesariana foi menor comparado ao parto normal. O nimero de
consultas de pré-natal realizadas no Brasil, Rio Grande do Sul e Santa Cruz do
Sul sdo adequados conforme a preconizacdo do Ministério da Saude. A
preferéncia da via cesariana € por comodidade dos profissionais envolvidos. As
informacgdes sobre via de parto que sdo dadas as mées séo insuficientes e/ou
partidarias, ndo comunicando os riscos e beneficios de cada via de parto.
Realizacdo de politicas publicas mais efetivas para a reducdo das taxas de
cesarea, investigando se o cuidado prestado as gestantes esta de acordo com
0s principios do SUS.
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