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71094 - EFEITOS DA COLCHICINA NA PREVENCAO DA SINDROME POS-
PERICARDIOTOMIA, CONTROLE DA DOR E OCORRENCIA DE FIBRILACAO
ATRIAL NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Salde

INTRODUCAO: Com o envelhecimento da populacdo, aumenta a prevaléncia de
doencas cronicas. As doencas cardiovasculares apresentam alta taxa de prevaléncia
e mortalidade, impondo a realizacdo frequente de procedimentos cirdrgicos para o
seu tratamento, com o objetivo de melhora da qualidade de vida e alivio dos sintomas
dos pacientes. A cirurgia cardiaca € um procedimento de grande porte e,
consequentemente, com atividade inflamatoria elevada, podendo causar dor toracica
no poés-operatdrio e/ou cursar com complicagdes como sindrome pés-pericardiotomia
(SPP) e fibrilacéo atrial (FA). OBJETIVO: Avaliar se o uso da colchicina melhora o
status inflamatdrio no pos-operatorio de cirurgia cardiaca, causando melhor controle
da dor e prevenindo a ocorréncia de complicacbes como sindrome pos-
pericardiotomia e fibrilacdo atrial. METODO: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado, controlado e unicego, realizado com pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca e admitidos na unidade de terapia intensiva do Hospital Santa Cruz, no
periodo de marco a outubro de 2020. Os pacientes incluidos no estudo serdo
alocados em dois grupos, Grupo Controle (GControle) e Grupo Colchicina
(GColchicina), e avaliados no pré-operatério, no pos-operatério imediato, no pos-
operatério tardio (antes da alta da UTI), e 30 dias ap0s a alta hospitalar. Nesses trés
momentos, serdo avaliadas as seguintes variaveis: ocorréncia de sindrome poés-
pericardiotomia (avaliada por meio da ocorréncia de febre sem causa alternativa, dor
toracica pleuritica, atrito pericardico, derrame pleural e pericardico), niveis no soro de
proteina C reativa e troponina, ocorréncia de fibrilacéo atrial e avaliacdo de sensacao
de dispneia e esfor¢o. Demais variaveis como sexo, idade, massa corporal, estatura,
indice de massa corporal, circunferéncia abdominal, circunferéncia de quadril, relacéo
cintura-quadril e estimativa de risco de morte pela escala Simplified Acute Physiology
Score lll, também serdo avaliados. RESULTADOS ESPERADOS: Com o presente
estudo, espera-se verificar se a colchicina melhora do status inflamatoério do paciente
no poés-operatério de CC, reduzindo potenciais complicacbes, morbidade,
necessidade de re-internacdo e gastos com saude. Resultados positivos modificariam
0 manejo desses pacientes no pos-operatoério, preconizando que a medicacao seja
incluida em diretrizes médicas e rotinas hospitalares.
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