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INTRODUCAO: Diversas tecnologias s&o utilizadas para facilitar o cuidado em salide,
entre elas o dispositivo sonda nasoenteral. A partir da necessidade de restaurar o
aporte nutricional e como via de administracdo de medicamentos em individuos
incapacitados de suprir esta demanda por via oral, faz-se uso da sonda nasoentérica.
Seu uso esta associado a necessidades clinicas de diferentes patologias: pacientes
com lesdes mandibulares, de cavidade oral, desnutricAo severa, neoplasias,
gueimaduras, quadros infecciosos graves, doencas intestinais inflamatérias, quadros
neurolégicos, sao frequentemente submetidos a sondagem enteral. OBJETIVO:
Apresentar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes internados em uso de
sonda nasoenteral em uma unidade hospitalar de clinica médica. METODO: Estudo
transversal, retrospectivo, de abordagem quantitativa, com utilizacdo de dados
secundarios. A amostra compreendeu 31 individuos em uso de sonda nasoenteral,
internados no periodo de agosto a outubro de 2017, no setor de clinica médica de um
hospital geral, localizado na 282 regido de saude do Rio Grande do Sul. A andlise
estatistica dos dados ocorreu com auxilio do programa SPSS. O projeto teve
aprovagdo do comité de ética sob protocolo numero 3.107.383. Os dados
apresentados sado um recorte do projeto de mestrado da autora, cuja pesquisa ainda
esta em andamento. RESULTADOS: O perfil sociodemografico avaliado
compreendeu 65,5% de pacientes masculinos; quanto a raca, a maioria considerou-
se branca. Em relacdo ao estado civil, 44,2% afirmou ser casado; 29% com ensino
médio completo. Quanto a ocupacdo, a maioria afirmou estar aposentada. As
condigBes clinicas que prevaleceram na amostra relacionam-se a infarto agudo do
miocardio (IAM): um individuo; insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC): 5 individuos;
hipertensédo arterial sistémica (HAS): 13 individuos; doenca cerebrovascular: 20
individuos; deméncia: 3 individuos; doenca broncopulmonar obstrutiva cronica
(DBPOC): 2 individuos; doencas hepéticas crbnicas: 3 individuos; diabetes mellitus
com ou sem complicacbes (DM): 11 individuos; hemiplegia ou paraplegia: 3
individuos; doenca renal severa ou moderada: 4 individuos. CONSIDERACOES
FINAIS: A condicdo clinica do paciente tende a ser o fator determinante das
tecnologias de cuidado de que ira dispender. O resultado da pesquisa permite discutir
as necessidades de saude geradas pelas complicacfes que mais se destacaram:
doencas cerebrovasculares e diabetes mellitus. Ambas patologias séo cronicas, e
resultam muitas vezes em incapacidades em seus portadores. Além disso, a
necessidade de uso de dispositivos como a sonda nasoenteral para manter o suporte
de vida basico neste perfil de paciente requer acompanhamento de saude continuo,
e pode ser permanente, ndo eximindo a possibilidade de ocorréncia de eventos
adversos relacionados ao cuidado, que de acordo com a perspectiva da seguranca
do paciente, podem inclusive gerar danos irreversiveis.
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