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DE EXPERIENCIA
Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Salde

INTRODUCAO: No Brasil, os programas de Residéncia em Satde vém alcancando
um importante papel para a consolidacdo da formacao profissional na area da saude,
possibilitando a educacao e préatica em servigco. Dentre as modalidades de residéncia,
a multiprofissional tem por finalidade o atendimento coletivo e integral ao paciente,
considerando as especificidades de cada area de formacdo. OBJETIVO: Discorrer e
refletir sobre a experiéncia de ensino-aprendizagem de residentes multiprofissionais
em salde no cuidado ao paciente no ambiente hospitalar. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de ensino-aprendizagem de residentes multiprofissionais,
integrantes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude (RMU) de um
hospital de ensino do interior do Rio Grande do Sul/RS, no que tange ao cuidado
prestado ao paciente no ambiente hospitalar. A RMU permite ao profissional a
construcdo de um cuidado articulado de forma multidisciplinar, considerando as
especificidades de cada area de atuacdo, bem como as necessidades do paciente.
Tem duracdo de dois anos, com enfoque para a pratica hospitalar nas areas de
intensivismo, urgéncia e emergéncia, sendo composta por profissionais das areas de
enfermagem, fisioterapia, psicologia, farmacia, educacao fisica, nutricdo, odontologia
e servico social. RESULTADOS: A experiéncia do ser integrante de programa de
RMU permite ao profissional de saude desenvolver o cuidado ao paciente de forma
integral e humanizada, considerando suas necessidades biopsicossociais e
elaborando um trabalho coletivo e multidisciplinar. Pode-se considerar que o exercicio
de multidisciplinaridade engloba dados pertinentes para a constru¢ao de um trabalho
gue promova estratégias para 0 manejo do paciente no ambiente hospitalar, bem
como o desenvolvimento de raciocinio clinico e critico-reflexivo, através de discusséo
de casos clinicos pelos residentes em rounds multiprofissionais, com o auxilio de
preceptores e tutores das diversas areas de formacdo. Mesmo que de enfoque
pratico, a RMU possibilita o aprofundamento teérico dos residentes por meio da
participacdo em aulas tedricas. Dentro desta proposta tem-se o Clube de Revista,
momento em que os residentes elencam artigos cientificos relevantes para a area e
de sua preferéncia, para a discussao coletiva. Dessa forma, pode-se destacar um
ganho central e avancos significativos do residente no caminho percorrido em se
periodo de atuacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia de ser integrante de
um programa de RMU permite ao residente a construcdo de um caminho que objetive
a integralidade do cuidado, promovendo a organizacdo e planejamento de uma
assisténcia coletiva construida de forma articulada com as diferentes areas de
formacao em saude. Através da RMU é possivel explorar novas esferas e contribuir
para o processo de producdo de saude no setor de atuacdo, proporcionando um
cuidado singular, vislumbrando as especificidades de cada paciente.
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