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71294 - A ATUANC;AO MULTIPROFISSIONAL EM UM CASO DE LEPTOSPIROSE
COM DISFUNCOES ORGANICAS MULTIPLAS: relato de caso.
Area de Conhecimento: 88- Promocéo da Saude

INTRODUCAO: A leptospirose, doenca infecciosa causada pela bactéria Leptospira,
€ transmitida ao homem através do contato com a urina de animais, agua ou lama
contaminados. As manifestacdes clinicas variam de quadros oligossintomaticos até
evolucdes graves, como a Sindrome de Weil (triade de ictericia, insuficiéncia renal e
hemorragias). OBJETIVO: Relatar a abordagem multiprofissional em um paciente
com leptospirose em terapia intensiva adulta. METODO: Estudo de caso com
abordagem qualitativa e descritiva, baseado em atendimentos realizados por
residentes de Programa de Residéncia Multiprofissional de Hospital de Ensino no
interior do RS, com dados obtidos em prontuario. RESULTADOS: Paciente do sexo
feminino, 68 anos, chegou ao hospital febril, confusa, taquipneica e taquicardica.
Durante a internacdo apresentou instabilidade hemodinamica e choque séptico com
disfuncdo de mdultiplos 6rgéos e piora na fungéo renal com andria, hipercalemia e
acidose metabdlica. Necessitou de cuidados intensivos como sedacéo, ventilacdo
mecanica e hemodialise, além de terapia com antibiéticos. Ressalta-se que a hipbtese
diagndstica de leptospirose por contato com urina de animal infectado deu-se a partir
de abordagem multiprofissional a familia para investigacdo de fatores de risco,
destacando-se assim a importancia da realizacdo de anamnese e a comunicacao
entre a equipe. A paciente apresentou complicacdes como pneumonia associada a
ventilacdo mecanica por microrganismo multirresistente, e outras associadas a sepse,
e apesar de toda terapéutica recebida, o desfecho foi 6bito apds 17 dias de internacdo
devido a gravidade do caso. O envolvimento da equipe multiprofissional foi importante
tanto para o fechamento do diagndstico, quanto para os cuidados que visavam a
melhor qualidade de vida da paciente durante a internacéo. A atuacao da enfermagem
destacou-se enquanto elo de ligacdo entre todos os profissionais atuantes na terapia
intensiva uma vez que suas acfes se caracterizam por assisténcia ininterrupta nas
24 horas, 0 que inclui a gestao dos processos assistenciais e a gestéo do cuidado. O
acompanhamento farmacoterapéutico realizado pelos farmacéuticos residentes
baseou-se na busca de possiveis incompatibilidades medicamentosas e ajustes da
funcdo renal necesséarias para a terapia medicamentosa proposta. Ja equipe de
odontologia realizou avaliacdo bucal e acompanhamento do caso para prevenir 0
estabelecimento de outras infec¢des. O tratamento terapéutico também contou com
a atuacdo das equipes de Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia, que desenvolveram
atividades como testes respiratorios, aporte nutricional adequado e suporte
psicolégico aos familiares da paciente, respectivamente. Embora o desfecho do caso
nao tenha sido positivo, os residentes multiprofissionais em saude e a equipe da
residéncia médica realizaram rounds clinicos diarios, promovendo a
interdisciplinaridade na discussdo do quadro clinico na busca de assisténcia
humanizada e de qualidade. CONSIDERACOES FINAIS: O cuidado exercido pela
equipe multiprofissional € indispensavel, uma vez que reflete na qualidade da
assisténcia prestada a partir dos diferentes olhares e contribuices dos profissionais
envolvidos. Além disso, a troca de experiéncias e saberes entre os profissionais
possibilita a readequacao de condutas e o estabelecimento de novos protocolos para
pacientes que tenham o mesmo quadro clinico relatado.
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