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A COVID-19 é uma doenca respiratoria aguda causada pela SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2), cuja taxa de
mortalidade varia de acordo com a faixa etaria e condic6es de salude associadas.
A populacdo idosa apresenta maior risco, devido ao perfil epidemiologico
caracterizado pela prevaléncia de doencas cronicas que podem aumentar a
letalidade do virus (VIANA; SILVA; LIMA, 2020). Apos a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) declarar pandemia da doenca, uma das medidas de prevencédo ao
contagio do virus pelos 6rgdos de saude publica, foi propor um distanciamento
social. Assim, buscou-se reduzir aglomeracdes e o0 contato fisico entre pessoas,
sugerindo-as ficarem em suas residéncias (SCHMIDT et al., 2020). Em
momentos assim, praticas voltadas para a promocdo de saude mental com
pessoas idosas sao de extrema importancia. Tendo em vista que as privacoes
de contato social podem desencadear angustia, tristeza e soliddo (GREFF et al.,
2020). Soma-se a isso, as excessivas informacdes veiculadas acerca dos riscos
oferecidos a populacédo idosa, 0 medo constante da infeccdo pelo virus e a
sensacao de incerteza quanto ao fim da pandemia (COSTA, 2020). Para aqueles
gue moram sozinhos tudo isso pode ser potencializado e ainda evoluir para
estados depressivos ou mesmo depressao, podendo levar a ideacéo, tentativa
ou ao suicidio (GREFF et al., 2020). Deste modo, entende-se que as pessoas
idosas constituem um grupo sensivel ao distanciamento. Entéo, o objetivo desta
escrita € apresentar caracteristicas de pessoas idosas em distanciamento social
a partir de dados levantados pelo projeto “Tele Cuidado a Pessoa ldosa” da
Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC, criado pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Envelhecimento e Cidadania — GEPEC, que por meio de ligacdes

telefénicas buscou acolher pessoas com mais de 60 anos no momento da crise



do COVID-19. Para a realizagdo do projeto, primeiramente houve uma
capacitacdo para todos os voluntarios que participaram do projeto, bolsistas,
residentes e mestrandos (equipe multiprofissional) para haver uma padronizacao
na conducao do contato. O Tele cuidado da Pessoa ldosa teve vigéncia de 27
de marco a 18 de agosto de 2020, alcancando 602 pessoas idosas, 463
mulheres e 139 homens, com idades entre 60 e 93 anos. A partir de um roteiro
previamente elaborado e estruturado, foram realizadas perguntas contendo
questdes relativas aos cuidados em relacdo ao novo coronavirus, estado de
saude e suporte social. Para fins de registro das respostas e organiza¢do dos
dados, foi utilizado o Software Aplicativo Google Formulario. Partindo de uma
questdo aberta, acerca de como os contatados se sentem neste momento de
distanciamento, nota-se que a maioria diz sentir-se bem, relatando encontrar
estratégias para manter a salde mental, como a pratica de exercicios fisicos e
conversas ao telefone com amigos e familiares. Aqueles que relataram néo sentir
bem, falam em tristeza, solidado, saudades da familia e da liberdade de caminhar
pelas ruas sem a preocupacdo com o virus. Estes receberam uma atencao mais
especial, sendo alguns encaminhados para um acompanhamento psicolégico
realizado virtualmente com profissionais ligados a universidade na plataforma
covid.tummi.org. Além de ofertar uma acolhida as pessoas idosas neste
momento, projetos como este de teleassisténcia em saldde sédo importantes, para

chamar atencdo em relacdo a satde mental desta populacao.
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