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Introducdo: Ha fatores sociais, ambientais e genéticos que levam ao
desenvolvimento de problemas respiratérios, como asma e bronquite. Estudos tém
focado na atitude dos pais no desenvolvimento dessas desordens, mas ainda séo
escassas as evidéncias de como isso afeta a relagédo entre o diagndéstico dos pais e
a presenca de problemas respiratorios crénicos nos filhos. Além disso, ainda néo
estd bem estabelecido, na populacéo brasileira, se a asma dos pais é um fator de
risco para o desenvolvimento de problemas respiratérios em seus filhos e qual dos
genitores (pai ou mae) confere maior risco.

Objetivo: Verificar se ha associagao entre a presenca de asma em pais e problemas
respiratorios (asma e bronquite) de seus filhos.

Método: Estudo transversal e retrospectivo, com 2188 escolares de 7 a 17 anos,
sendo 1228 meninas, provenientes da rede municipal, estadual e particular, da zona
urbana e rural de Santa Cruz do Sul/RS. Foi aplicado questionario autorreferido aos
pais, onde tinham que responder se eles ou seu filho tinham alguma doenca
respiratoria e se sim, havia um espaco para descrever qual. A associacao entre a
variavel dependente (asma e/ou bronquite crbénica) e variaveis independentes (pai
ou méde asmaticos) foi testada por meioda regressdo de Poisson. Os valores foram

expressos em razdesde prevaléncia (RP) e intervalos de confianga (IC) de 95%. As



analises foram ajustadas para sexo, idade e o indice de massa corporal dos
escolares.

Resultados: 61,6% dos escolares eram de escolas municipais, 87,3%moradores de
zona urbana. Além disso, possuiam média de idade de 11,5 anos (desvio-padrao:
2,7 anos) e indice de massa corporalde 20,3kg/m2 (desvio-padrdo: 4,1 kg/m?). A
presenca e asma foram evidenciadas em 4,6% das maes, em 3,3% dos pais e 7,4%
de seus filhos apresentaram asma/bronquite. A presenca de asma e/ou bronquite
em escolares foi mais prevalente em escolares com pais (RP: 1,13; IC 95%: 1,04-
1,22) e maes asmaticos (RP: 1,15; IC 95%: 1,07-1,23). A analise estratificada por
sexo demonstrou maior associacdo entre os problemas respiratorios de pais com
seus filhos do sexo masculino. A associagéao foi evidenciada tanto entre os pais (RP:
1,19; IC 95%: 1,05-1,35), quanto nas maes (RP: 1,18; IC 95%: 1,08- 1,30)
asmaticos. Em meninas, a presenca de asma e/ou bronquite foi associada apenas
com o mesmo desfecho nas méaes (RP: 1,11; IC 95%: 1,02 a 1,22).

Consideracbes Finais: A prevaléncia de asma e bronquite crénica é maior em
escolares que possuem pais asmaticos, o que demonstra a existéncia de associacao
entre as variaveis, especialmente nos meninos. A identificacdo dos fatores
associados com a presenca de asma pode ser util na elaboracdo de estratégias que
visem o manejo e controle dessa condicdo, principalmente focadas em acdes
educativas para os pais.
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