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Introducdo: Estudos que objetivam avaliar o risco cardiometabdlico em
populacdes infanto-juvenis com base em medidas antropométricas, testes de
aptiddo fisica e marcadores cardiovasculares, ja se encontram bastante
consolidados na literatura. Entretanto, ainda ha caréncia quando considerada a
analise e avaliacdo do comportamento destas variaveis de forma longitudinal nas
fases subsequentes da vida humana.

Objetivo: Comparar o perfil dos fatores de risco cardiometabodlicos de
adolescentes e jovens adultos apos um periodo de 8 anos.

Método: Estudo longitudinal realizado na cidade de Santa Cruz do Sul/RS, com
28 adolescentes e jovens adultos de ambos o0s sexos, entre 17 e 21 anos,
avaliados em dois periodos temporais (periodo |: 2011/2012, periodo IlI:
2019/2020) quanto aos seguintes aspectos: estado nutricional, presséo arterial
e aptidao fisica. O estado nutricional foi avaliado por meio do indice de massa



corporal (IMC) e percentual de gordura corporal. Os dados continuos do IMC
foram classificados em trés categorias: peso normal, sobrepeso e obesidade,
conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude. A pressao arterial
sistdlica e diastdlica (mmHg) foi mensurada segundo orienta¢des da VIl Diretriz
Brasileira de Hipertensdo. Para avaliagdo da aptidao fisica realizou-se teste de
flexibilidade (cm) e resisténcia abdominal (repeticdo/minuto), seguindo
protocolos estabelecidos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Para
comparacao entre os periodos foi utilizado teste pareado de Wilcoxon para
variaveis continuas, teste de Qui-quadrado para categoricas e a andlise de
tendéncia dos dados continuos aplicada por meio da correlacdo linear de
Spearman (p). Foram considerados significativos valores de p<0,05.
Resultados: Decorrido o intervalo de 8 anos, houve aumento do peso e da
altura, algo esperado devido ao processo de crescimento (p<0,001); em
consequéncia, os valores medianos de IMC e percentual de gordura corporal
também aumentaram (p<0,001). A correlacao linear identificou estabilidade para
algumas variaveis, principalmente das medidas antropométricas. Dessa forma,
0 peso, o IMC e o percentual de gordura corporal apresentaram uma correlacao
moderada e direta (entre p=0,5-0,6), demonstrando uma tendéncia a apresentar
aumento ao decorrer do tempo. A flexibilidade apresentou correlacdo forte na
comparacgao (p=0,814). Ao comparar a classificagdo do IMC nos periodos, foi
observada uma mudanca no padrao nutricional (p=0,022), visto que, dos sujeitos
gue apresentavam peso normal no periodo I, 3 passaram a ter sobrepeso e 1
obesidade no periodo Il e quando considerado os classificados com sobrepeso,
2 passaram para a classe de obesidade.

Considerages Finais: Os niveis de flexibilidade demonstraram similaridade de
desempenho entre os periodos. Por outro lado, houve uma mudanca no padréo
nutricional ao longo do tempo, especialmente no IMC e percentual de gordura,
os quais demonstraram modificacdes significativas na arquitetura corporal da
infancia para a fase adulta. Este estudo é recorte de um mais amplo, ainda em
desenvolvimento, e apresenta dados parciais com uma amostra reduzida. Novas
pesquisas devem ser realizadas abrangendo uma amostra maior, permitindo
inferéncias de mudanca de padrédo nutricional, de aptiddo fisica e nos niveis

pressoricos, da adolescéncia para a fase adulta.
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