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Introducdo: Os servicos de saude, através dos atendimentos prestados, sao
essenciais na manutencdo do bem-estar biopsicossocial de seus usuarios. Dessa
maneira, durante a pandemia do COVID-19, a fim de manter seu funcionamento e ao
mesmo tempo atentos a saude de todos os envolvidos, foram realizadas adaptacfes
em seus atendimentos por meio de protocolos de protecdo individual e coletiva
possibilitando assim que as atividades desenvolvidas pudessem continuar
acontecendo de forma segura.

Objetivo: Relatar sobre a confeccéo de banners e cartilhas de orientagéo destinados
a académicos, professores e funcionarios inseridos em uma clinica escola de
fisioterapia.

Método: Trata-se de um estudo observacional e qualitativo relacionado a Clinica
Escola de Fisioterapia da Universidade de Santa Cruz do Sul, que ha mais de 10 anos
conta com a circulagéo e participacdo de académicos de diversos cursos da area da
saude, docentes e profissionais ja graduados. Apos o desenvolvimento dos protocolos
de seguranca foram elaborados por alguns bolsistas banners e cartilhas com
orientacdes relacionadas a paramentacgao, descrevendo de forma ilustrada como deve
ser utilizado corretamente os equipamentos de protecéo individual e coletiva por
agueles que entram em contato direto com os usuarios durante os atendimentos,
sendo que, foram incluidas também informacdes e dicas enfatizando a importancia da
prevencéo e do autocuidado. Os materiais desenvolvidos foram deixados na Clinica
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de Fisioterapia situada no bloco 34 do campus sede a instituicao, local de atuacdo de
projetos, disciplinas e estagio.

Resultados: A iniciativa dos académicos em confeccionar cartilhas e banners sobre a
tematica de paramentacéao foi significativa na pratica diaria dos atuantes do servico,
visto que tais materiais abordam de forma mais atrativa, visual e dindmica importantes
informacbes compreendidas nos protocolos de seguranca individual e coletiva
adotados e estipulados pela clinica. Uma sala especifica foi reorganizada e utilizada
como ambiente de paramentacao e desparamentacao, sendo os EPI's contaminados
posteriormente descartados de forma adequada em um lixo disponibilizado. As
cartilhas confeccionadas tém a finalidade de manter atentos nossos pacientes com
dicas e cuidados para serem realizados tanto no espaco dentro na clinica como
também no seu dia a dia.

Consideragdes Finais: A inser¢gao dos banners e cartilhas no cotidiano dos
académicos, docentes e demais profissionais foi eficiente e contribuinte no processo
adaptativo a rotina de cuidados necessarios a paramentacdo e desparamentacao,
antes e apos os atendimentos.

Palavras Chave: profissionais da saude; COVID-19; educacdo em saude; servico de
saude.



