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71439 - PAPEL DOS ASPECTOS DO ESTILO DE VIDA NO DESENVOLVIMENTO DE RISCO
CARDIOMETABOLICO EM UMA COORTE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
Area de Conhecimento: 88- Promocao da Satde

Introdugao: O estilo de vida adotado pela maioria das criangas e adolescentes parece estar refletindo
em alteragoes cardiometabolicas, mas ainda nao esta bem esclarecido o papel desempenhado pelas
modificagoes do estilo de vida no desenvolvimento do risco cardiometabdlico ao longo do tempo.
Objetivo: Verificar o papel dos aspectos do estilo de vida no desenvolvimento de risco
cardiometabdlico de criangas e adolescentes em um periodo de dois anos. Método: Este estudo sera
realizado em duas etapas: na etapa 1, serao utilizados dados transversais e longitudinais ja coletados
nas pesquisas “Saude dos escolares - Fase III” nos anos de 2014 e 2015 e “Fase IV” executada nos
anos de 2016 e 2017. Serao utilizados dados de criancas e adolescentes que estavam na faixa etaria
dos 6 aos 17 anos de idade, de ambos os sexos, de escolas publicas e privadas do municipio de Santa
Cruz do Sul/RS. Os aspectos do estilo de vida avaliados serdao: tempo de sono, comportamento
sedentdrio (tempo em frente as telas, como TV, computadores, video games), atividade fisica e
habitos alimentares. Esses dados foram obtidos por meio de questiondrio autorreferido. O risco
cardiometabdlico sera avaliado por meio de um escore z, que inclui as seguintes variaveis continuas:
triglicerideos, glicemia, pressao arterial sistolica, circunferéncia da cintura, razao entre colesterol
total CT e HDL-c, e aptidao cardiorrespiratéria, TG, glicemia, PAS, CC, APCR e razao entre
colesterol total e colesterol high-density lipoprotein (HDL-c), levando em consideragao o sexo e
idade dos individuos. As associagdes entre a varidvel dependente (presenca de risco
cardiometabolico) com as varidveis independentes serao testadas por meio de analise de mediacao,
moderagao e analise de componentes principais, utilizando regressao linear multipla e correlagao. A
etapa 2 consiste em desenvolver um aplicativo auxiliar na avaliacdo do risco cardiometabdlico de
criangas e adolescentes. Essa etapa tera duas subdivisoes: 12) Aplicagdao de questionarios online
para médicos que atuam na pediatria, clinica geral, endocrinologia, endocrinologia e metabologia,
nutrologia e cardiologia, a fim de verificar quais as técnicas utilizadas para diagnosticar/avaliar o
risco cardiometabdlico em criangas e adolescentes. Apds, sera realizado um levantamento pelos
pesquisadores em relagao a forma de diagndstico/avaliagao do risco cardiometabdlico para
determinarmos um padrdo comum entre os métodos, que sera utilizado no processo de tomada de
decisao da aplicagao desenvolvida para dispositivos moveis; 22) Avaliacdo do funcionamento deste
aplicativo pelo pesquisado que aceitar participar da pesquisa. Resultados esperados: Busca-se
identificar o papel do estilo de vida no desenvolvimento de risco cardiometabdlico de criancas e
adolescentes e as modificagdes desses comportamentos e do perfil de risco cardiometabdlico no
periodo de dois anos, com intuito de identificar quais dos aspectos do estilo de vida estdo mais
associados com o risco cardiometabdlico. Destaca-se ainda, a importancia de identificar os casos de
risco cardiometabdlico para monitorar e identificar a prevaléncia de risco cardiometabdlico, assim
como verificar sua associagao com o estilo de vida para indicar agoes de promogao e prevengao da
saude dessa populagdo, a fim de reduzir o desenvolvimento de doengas cardiometabdlicas na vida
adulta. Palavras-chave: Risco cardiometabdlico; estilo de vida; tecnologias moveis; crianga;
adolescente.
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