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Introducao

A fistula arteriovenosa (FAV) como acesso vascular definitivo para terapia de substituicao renal é o
principal meio para realizacao de hemodialise. Através de uma fistula é possivel realizar a filtracao
do sangue bem como garantir a vida do paciente com insuficiéncia renal cronica. Porém, as FAV sao
o verdadeiro tenddo de aquiles de pacientes em hemodialise, visto o elevado nimero de falha das
mesmas resultante da hiperplasia intimal ocorrida pela ativacao plaquetaria, desencadeando
tromboses e auséncia de maturagao, com consequente piora na qualidade de hemodialise.

Objetivo

Identificar nos pacientes com insuficiéncia renal cronica terminal ja em indicacdo clinica consensual
de confecgao cirurgica de fistula arteriovenosa, se medicagdes de uso regular, em especial o uso de
antiagregantes plaquetarios, demonstram variacdes nos desfechos dos acessos confeccionados,
especialmente a ocorréncia de trombose e evolucao para maturacao com consequente utilizacao do
mesmo durante as sessoes de hemodialise.

Meétodo

Participardo deste estudo pacientes com IRC nos estagios 4 e 5 atendidos com indicacao clinico-
nefrolégica de confecgdo de FAV como meio de terapia de substituicdo renal. Na consulta com o
cirurgido vascular sera identificado o uso de antiagregantes plaquetarios e, apds a confecgao do
acesso os pacientes serao acompanhados pela equipe de hemodidlise composta pelo nefrologista,
enfermeiros e cirurgiao vascular. Sera avaliado o desenvolvimento o desenvolvimento da fistula nos
dias 7, 14, 30, 45 e 90 de pos-operatorio através da identificagdo do aumento do diametro da veia,
presenca de frémito indicando perviedade do acesso e por fim sera realizada avaliacao ecografica
para confirmacdo dos achados. Critérios de inclusao insuficiéncia renal cronica estagio 4 ou 5;
idade entre 18 e 80 anos; indicacgao clinica para a confeccdo da FAV. Critérios de exclusao uso de
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anticoagulantes; contra-indicacao de realizacao de FAV; Uso prolongado de cateteres venosos
centrais (> 3 meses); necessidade de confecgao de fistula com protese sintética ou transposigao
venosa insuficiéncia renal aguda ou IRC estagios 0, 1, 2 ou 3.

Resultados Esperados

Conhecendo-se o mecanismo de a¢ao dos antiagregantes plaquetarios sobre a inibicdo da ciclo-
oxigenase plaquetdria (COX 1) no caso do AAS e sobre a adenosina difosfato (ADP) no caso das
tienopiridinas, espera-se identificar se ha relacao na reducao dos indices de tromboses de FAV e
consequentemente, se ha melhor progressao do desenvolvimento do acesso até sua maturagdao. Com
esse estudo, ao comparar retrospectivamente os pacientes em processo de confeccao de FAV quanto
ao uso de antiagregantes plaquetarios, espera-se demonstrar que o uso desta classe de drogas reduz
a frequéncia de tromboses e consequentemente a maturacao das FAV.
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