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71485 - AVALIACAO DA RELACAO DO COMPRIMENTO DOS TELOMEROS COM
PARAMETROS ANTROPOMETICOS, BIOQUIMICOS E IMUNOLOGICOS EM ADULTOS
PRATICANTES DE CROSSFIT E CORRIDA DE RUA

Area de Conhecimento: 88- Promocao da Satde

Introducao: Os telémeros estdao localizados nas extremidades dos cromossomos e seu papel esta
sendo amplamente investigado, sendo que seu comprimento estd relacionado com processos
inflamatorios e consequente envelhecimento humano. Recentemente tem sido considerado como um
dos melhores biomarcadores do envelhecimento celular. A atividade fisica e o exercicio fisico tém
sido evidenciados como fatores que podem auxiliar na longevidade, bem como na reducao de
morbidade e mortalidade. Porém, ainda ndo é possivel afirmar qual(is) modalidade(s), frequéncia e
intensidade dos exercicios fisicos sao considerados para determinar essa associacao. A corrida de
rua e o crossfitsao modalidades esportivas frequentemente praticadas e que podem fornecer
subsidios importantes para buscar estabelecer relacao entre longevidade e processos celulares.
Objetivos: Pretende-se avaliar se ha diferenga no comprimento dos telomeros entre praticantes de
corrida de rua e crossfit e verificar o comprimento dos telomeros em sujeitos antes e apds trés e seis
meses da pratica nessas modalidades, correlacionando com os parametros sociodemograficos,
antropométricos, fisioldgicos, bioquimicos e cardiorrespiratérios. Método: O presente estudo sera
dividido em dois eixos, que serdo constituidos com as mesmas variaveis, onde os individuos, serdao de
ambos os sexos, separados por faixa etaria de 20 a 40 anos de idade, de forma pareada. O Eixo 1
sera constituido de um grupo formado por praticantes de Crossfit (Grupo 1) e o outro grupo sera
formado por praticantes decorrida de rua (Grupo 2).No Eixo 2 sera realizada uma avaliagdo com
ingressantes, nas mesmas modalidades de exercicios fisicos e uma reavaliacao apos trés e seis
meses de exercicio fisico.Osparticipantesserdo submetidos a coleta de dados através de um
questionario online constituido de dados pessoais e sociodemograficos, responderao o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), o qual permite estimar o tempo que o individuo gasta na
realizacao de atividades de intensidade moderada a vigorosa em diversos contextos da vida (tarefas
domésticas, trabalho, transporte e lazer). Em seguida o questionério de indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (PSQI). Apés esse primeiro contato os participantes serdo convidados para, através de
agendamento prévio, comparecer ao Laboratério de atividade fisica (LAFISA), localizado na
Universidade de Santa Cruz do Sul- UNISC, para a realizagao da avaliacdo antropométrica, avaliagao
da aptidao cardiorrespiratéria, determinada pelo consumo de VO2 méaximo, durante o teste
ergométrico e coleta de sangue para avaliacdo do perfil lipidico e glicémico e comprimento dos
telomeros. Resultadosesperados: Almeja-se esclarecer através desta pesquisa qual a contribuicdo da
atividade fisica na reducdo do encurtamento dos telomeros, reforgcando a importancia da pratica de
atividade fisica regular, e reconhecendo se a intensidade e frequéncia sao fatores importantes para
alterar esse biomarcador. E ainda entender se a atividade fisica é uma das alternativas possiveis
para auxiliar na reducao do envelhecimento celular, correlacionando com o comprimento dos
telomeros. Palavras Chave: Telomeros, Promocgdo da Saude, Envelhecimento, Crossfit, Corrida de
Rua
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