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71503 - Uso de metodologias de aprendizagem ativa no ensino da Promocao da Saude no
contexto da Atencao Primaria a Satide: uma experiéncia de sucesso na graduacao em
Medicina

Area de Conhecimento: 88- Promocao da Saude

Introducao: Na ultima década, esforgos de reforma curricular da educagao em saude enfatizaram a
importancia do aprendizado ativo para melhorar o envolvimento dos alunos e as habilidades de
pensamento critico. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagao em Medicina de 2014
propdem que o graduando aprenda com autonomia, baseando-se na reflexao sobre a propria pratica,
de maneira interdisciplinar e continuada. Embora o aprendizado ativo seja amplamente
recomendado para a educacao médica, muitas vezes os professores hesitam em transformar suas
praticas de ensino. Objetivo: Relatar o uso metodologias ativas de ensino-aprendizagem para
ministrar conceitos importantes em Promocdo da Satude a graduandos da Medicina da Universidade
Federal de Santa Maria. Relato de caso: Ao longo do primeiro semestre de 2018, a disciplina
Atencao Primdria a Sadde I, ministrada no segundo semestre do curso de Medicina da Universidade
Federal de Santa Maria, propés uma série de atividades de aprendizado ativo para ensinar conceitos
importantes na Promogdo da Saude. Inicialmente, uma dinamica envolvendo a técnica think-pair-
share foi usada para acessar conhecimentos prévios sobre o assunto e as expectativas dos alunos.
Uma discussao em classe promoveu um debate critico sobre os conceitos de saude, doenca,
normalidade e anormalidade. Uma discussao em grandes grupos sobre as definicoes de Promocao da
Satde e uma gincana sobre a histéria do Sistema Unico de Saude envolveram os alunos na
aprendizagem baseada em equipes e gameficacao. A aprendizagem baseada em problemas,
utilizando situagoes em saude da vida real, promoveu discussoes sobre os beneficios e dificuldades
da aplicagao pratica dos conceitos de Promocao da Saude no cotidiano profissional médico. Reagoes
a videos breves e exercicios em pequenos grupos exploraram as tematicas do trabalho em equipe, da
interdisciplinaridade e dos papéis profissionais na Promocao da Saude. Experiéncias baseadas na
comunidade envolveram os alunos em uma reflexao critica sobre a préatica de Promogao da Saude na
Atencgao Primaria a Saude e aprimoraram o desenvolvimento de habilidades de diagndstico em saude
da comunidade. A aprendizagem baseada em projetos, por meio do desenvolvimento de atividades
de promocao da saude, planejadas e executadas pelos estudantes na comunidade, consolidou esse
processo de aprendizagem sobre Promocao da Saude no contexto da Atencdo Primaria a Saude.
Resultados: Os alunos relataram altos niveis de satisfacdo e envolvimento com esta disciplina, além
de se sentirem empoderados como aprendizes e futuros médicos, propensos a incorporar a
Promocgao da Saude em sua pratica profissional. A experiéncia também foi muito gratificante para as
professoras, promoveu o aprendizado critico em Promocdo da Saide e melhorou a interagao ensino-
servigo-comunidade. Consideragoes finais: A experiéncia de aprendizado ativo em Promocao da
Saude na disciplina de Atencdo Priméaria a Saude I foi bem-sucedida, ajudou a capacitar os
estudantes de medicina do primeiro ano como protagonistas de seu processo de aprendizagem e é
facilmente replicavel em outras escolas de Medicina e em outros cursos da area da Saude. Palavras-
chave: Promocao da saude; Aprendizagem baseada em problemas; Atencao Primdaria a Saude;
Educagao médica.
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