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71511 - CARTILHA NEMAEFS/HUSM: EXERCICIOS FiSICOS NA MANUTENCAO DA SAUDE
DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS
Area de Conhecimento: 88- Promocao da Satde

Introducao: O Programa de Extensao NEMAEFS/HUSM, tem como finalidade proporcionar e
promover o estudo e a pratica de avaliagdes periddicas e prescricoes de exercicios fisicos para
populacoes especiais no ambito hospitalar de maneira multidisciplinar. No entanto, em decorréncia
da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, houve um grande distanciamento social na populagao,
principalmente individuos do grupo de risco, impedindo a continuidade de diversos servigos
presenciais promovidas em parceria com o Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM). Dessa
forma, integrantes e a comissao organizadora do programa desenvolveram uma cartilha didatica
para os usuarios. Objetivo: Orientar acerca da pratica de exercicios fisicos visando a promogao de
saude, mesmo a distancia, para o publico atendido pelo Programa de Extensdo NEMAEFS/HUSM.
Método: Estudantes de diferentes cursos da area da saude (Educacao Fisica, Farmadcia, Fisioterapia
e Medicina), juntamente com a coordenacao do projeto, organizaram e desenvolveram uma cartilha
didatica multidisciplinar, em junho de 2020. Os discentes foram distribuidos em subgrupos com area
de pesquisa pré-estabelecida (Avaliacao, Sauide Mental, Doencas Cardiovasculares, Diabetes
Mellitus, Obesidade, Geriatria e Gestacao) com roteiro de escrita divido em: fisiopatologia,
implicacoes do COVID-19 e indicacdes e contra indicacdes de exercicios fisicos. Cada grupo
pesquisou, estudou, buscou e organizou as informagoes a distancia, comunicando-se através de
mecanismos on-line. Resultados: Espera-se que, com essa cartilha, os individuos adquiram
conhecimento sobre a fisiopatologia de seu quadro clinico atual e os cuidados necessarios para que
continuem fisicamente ativos durante a pandemia, tendo-se como expectativa a promocao da satude e
do entendimento da importéncia da pratica do exercicio fisico acerca do COVID-19. Além disso, a
Cartilha NEMAEFS/HUSM foi submetida ao edital “CHAMADA PUBLICA N° 07/2020 - PRE -
SELECAO DE ACOES DE EXTENCAO DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DO COVID-19”.
Consideracoes Finais: A interacdo e comunicacao entre discentes e docentes de variadas areas da
saude, possibilitou maior agregagao de conhecimento e compreensdo de diferentes pontos de vista
no entendimento do tratamento, manutencao e promocao da saide para populagdes especiais.
Espera-se que a Cartilha NEMAEFS/HUSM possa contribuir para que a informacao sobre as
recomendacoOes seguras e eficazes de exercicios fisicos chegue aos usuarios do programa. Ademais,
conclui-se que a disseminagdo de informacgdes através da cartilha, possa ser uma alternativa
eficiente, principalmente em meio ao distanciamento social.
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