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SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO RELACIONADO A PREMATURIDADE E SUAS
IMPLICACOES PARA O RECEM-NASCIDO: UM ESTUDO DE CASO Graciele F Chiesal, Ingre Paz2
Gracielle.graci@hotmail.com Palavra-chave: Sindrome do Desconforto Respiratério do Recém-
Nascido. Oligoidramnio. Liquido amnidtico. Nascimento Prematuro. Introdugao: A gestacao é um
fenomeno fisiologico natural, sua evolucdo se d&, na maior parte dos casos, sem intercorréncias. No
entanto em alguns casos podem ocorrer algumas intercorréncias que influenciam no nascimento
precoce do feto, acarretando em problemas que podem levar a morte. Sabe-se que a prematuridade
acarreta em diversos prejuizos para o RN, com seu desenvolvimento incompleto, ele fica mais
vulneravel a desenvolver infecgOes, estas agravadas pela manipulacao e prolongado periodo de
permanéncia nas unidades neonatais. A sindrome do desconforto respiratério, é uma das
complicagOes mais comuns em RN nascidos com menos de 32 semanas de gestagao, pois os pulmdes
estao fisiologicamente imaturos, reduzindo a ventilagdo, resultando em hipoxemia e acidose
metabdlica e consequentemente a faléncia respiratoria progressiva. Objetivo: Verificar a relagao da
sindrome do desconforto respiratério com a prematuridade, e as consequéncias para o recém-
nascido. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, do tipo descritivo, realizado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, no interior do Estado do Rio Grande do Sul, vinculada a disciplina de
Enfermagem no Processo de Cuidar - Unidade de Clinica Pediatrica de um curso de Graduagao em
Enfermagem. Foram utilizadas publicagdes cientificas indexadas nas bases de dados da Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e livros, para a fundamentacao teodrica do estudo. Sendo
utilizados textos disponiveis na integra, publicados entre o periodo de 2016 a 2020. Sendo estes
validados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Os dados foram oriundos da consulta ao
prontuario. Resultados e Discussao: M.K., sexo masculino, 10 dias, idade gestacional 31 semanas,
nascido de parto cesariana devido Oligoidramnia, pesando 1,620 kg. Mae S.K., 24 anos. Pré-Natal
com 9 consultas, sem intercorréncias. RN nasce hipotonico, sem choro, com movimentos
respiratérios irregulares. Pacienteapresenta geméncia e tiragem subcostal, evoluindo para
dessaturacao, foi colocado CPAP com FIO2 50%, teve uma melhora gradual da saturacao e esforco
respiratorio. A sindrome do desconforto respiratorio é um dos problemas mais graves e frequentes,
sendo uma das principais causas de mortes em RN Pré-termo, tem como caracteristica o desconforto
respiratorio relacionado a incapacidade do pneumdcito tipo II de produzir o surfactante endégeno
em prematuros. O diagnostico geralmente é feito nas primeiras horas de vida do RN, sendo
necessaria uma assisténcia respiratéria podendo ser a oxigenoterapia, ventilacdo mandatoria
intermitente ou CPAP nasal e terapia de reposicao utilizando surfactante exégeno, o CPAP nasal que
consiste em administrar a mistura de oxigénio e ar comprimido sobre pressao continua, aumentando
a capacidade funcional residual reduzindo assim os episédios de apneia, sendo um recurso nao
invasivo frequentemente utilizado, pois é de facil manuseio e possui menos complica¢oes quando
comparado a ventilagao invasiva.
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