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71526 - ESTILO DE VIDA EM RELACAO A E A FREQUENCIA DE EXERCICIO/ESPORTE E AO
TEMPO ASSISTINDO TELEVISAO DE ADULTOS BRASILEIROS SEGUNDO A PESQUISA
NACIONAL DE SAUDE - 2013

Area de Conhecimento: 88- Promocao da Saude

Introducao: Os héabitos e padrdes de comportamento vem sendo modificados ao longo das décadas,
entretanto, apesar de amplamente divulgados, os beneficios e a necessidade da pratica regular de
exercicios fisicos estes ainda nao fazem parte da rotina da populagao nacional e mundial. Somado a
isso, a expansao tecnoldgica e de aparelhos portateis alavancou o tempo dispendido frente as
diferentes telas. Objetivo: Descrever o estilo de vida em relacdo a e a frequéncia de
exercicio/esporte e ao tempo assistindo televisao de adultos brasileiros separados em grupos etarios.
Método: Estudo do tipo ecoldgico, descritivo com dados consultados no DATASUS, relativos a
Pesquisa Nacional de Saude - 2013, no Mddulo de estilo de vida: Atividade fisica e habito de assistir
televisao. Foram verificadas as informacoes a nivel de populacao brasileira referente a frequéncia de
exercicio fisico/esporte por semana, e o tempo de assisténcia a televisdao (horas/dia), em trés grupos
etérios, sendo eles designados de Jovens (18 a 24 anos), Adultos (25 a 39 anos) e Idosos (com 60
anos ou mais). Resultados: Em relagdo a frequéncia de exercicio fisico/esporte por semana, em
todos os grupos a maior porcentagem prevaleceu para “nunca ou menos de uma vez por semana”,
com 53,56% nos Jovens, 64,78% nos adultos e 78,68% dos idosos. E em menores porcentagens
apareciam uma (11.4%) e duas (8,52%) vezes por semana no grupo de Jovens. Ja as informacgoes que
respondiam a quantidade de horas por dia que assistiam a televisdao, os dados sao bastante
homogéneos entre os grupos, nao demonstrando diferencas especificas entre eles, sendo que a
maior distribuicao de percentual ficou entre 1h/dia e menos de 3h/dia somando 43,21% no grupo de
Jovens, 50,11% nos adultos e 45,50% no grupo com 60 anos ou mais. Consideracoes Finais: Os
dados nacionais corroboram com a literatura ao indicar uma prevaléncia bastante elevada de adultos
que nao praticam exercicios fisicos/esporte conforme recomendado pela Organizacao Mundial da
Saude para evitar doengas e manter qualidade de vida. Além disso, o tempo de tela mostra-se
semelhante nas diferentes faixas etarias, e também em acordo com o relatado pela literatura,
entretanto vale ressaltar que os dados sao de 2013, e atualmente o acesso a equipamentos
tecnoldgicos, entre eles televisdoes com mais fungdes, esta mais viavel a todos. Deste modo, as agoes
para promocao de habitos de vida mais saudaveis seguem sendo emergentes, principalmente na
populacao idosa.
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