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Introdução: A interdisciplinaridade na área da saúde ocorre quando são integradas informações de
diferentes áreas do conhecimento, na busca pela horizontalidade no processo de atuação clínica.
Sendo  assim,  a  equipe  interdisciplinar  é  de  fundamental  importância  no  cuidado  integral  e
acolhimento dos pacientes e seus familiares/cuidadores, onde cada profissional tem o seu papel na
avaliação das necessidades, fatores de proteção, fatores de risco e vulnerabilidades, porém com um
objetivo  em comum:  a  intervenção  eficaz  e  compassiva,  com base  nas  necessidades  de  cada
paciente. Objetivo: Relatar a visão, os desafios e reflexões de uma equipe multiprofissional relativas
ao trabalho interdisciplinar na área da saúde tendo em vista uma clínica de maior resolubilidade.
Método: Trata-se de um relato de experiência de profissionais da equipe multiprofissional, sobre o
trabalho desenvolvido em uma unidade clínica de internação de um hospital filantrópico referência
em Oncologia no Vale do Rio Pardo (RS). A unidade de internação na qual os profissionais atuam
destaca-se pela demanda de pacientes oncológicos com complicações clínicas relacionadas à própria
doença e ao tratamento antineoplásico. Pacientes e familiares são assistidos por profissionais de
diferentes  categorias,  conforme  solicitação  médica,  da  própria  equipe/paciente  e  conforme
necessidades  de  cada  caso,  considerando-se  a  complexidade  da  doença  e  da  experiência  de
adoecimento,  que  é  singular.  A  equipe  é  formada  por  assistente  social,  fisioterapeutas,
nutricionistas,  psicólogos,  técnicos  de  enfermagem,  enfermeiros  e  médicos.  Salienta-se  que  o
presente  trabalho  foi  aprovado  pelo  Comitê  de  Ética  e  Pesquisa  da  Instituição.  Resultados
esperados: Relacionar situações do cotidiano presentes no contexto do cuidado e intervenções de
sucesso por meio da atuação de uma equipe com foco interdisciplinar. Além de evidenciar maior
efetividade das condutas, visa-se constante melhoria nos processos de comunicação entre equipe,
paciente e familiar,  além da sustentabilidade das ações,  a  corresponsabilização entre todos os
envolvidos e a superação de ações fragmentadas, contribuindo para uma visão holística do paciente,
essencial na tomada de conduta de cada área profissional. Considerações finais: Demonstra-se que
trabalhar na perspectiva da interdisciplinaridade visa maior possibilidade de uma terapêutica de
sucesso,  considerando  a  complementação  de  saberes,  partilha  de  responsabilidades,  tarefas  e
cuidados.  O desenvolvimento do trabalho de forma integrada e com um objetivo análogo,  com
interdependência,  lealdade, cooperação e coesão entre as diferentes áreas do saber, possibilita
maior eficácia nas ações em saúde. Palavras-chave: Práticas Interdisciplinares. Humanização da
Assistência. Unidades Hospitalares. Cooperação e adesão ao tratamento.
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