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Introducédo: O envelhecimento gera implicagdes progressivas e limitantes ao
organismo que através da promocao e prevencdo em saude devem ser
distanciadas, portanto, fornecer subsidios com o intuito de reduzir a incidéncia
de disfung¢des funcionais geradas por este processo torna-se algo desafiador e
imprescindivel. Assim sendo, a hidroterapia por meio das propriedades fisicas
da agua aquecida e efeitos terapéuticos relacionados ao aprimoramento das
condicGes de equilibrio e estabilidade se torna valiosa quando considerado o
risco de queda vinculado a problematica apresentada.

Objetivo: Avaliar o equilibrio funcional estatico, dindmico e o risco de queda de
adultos e idosos praticantes de hidroterapia em dois periodos temporais.

Método: Trata-se de um estudo longitudinal e retrospectivo realizado com 24
adultos e idosos, idade entre 49 e 92 anos, ambos 0s sexos inseridos no projeto
de extensdao “Oficinas de Saude na Hidroterapia”, vinculado ao curso de
fisioterapia da Universidade de Santa Cruz do Sul. As sessdes coletivas
semanais aconteciam no setor de fisioterapia aquatica da clinica-escola
Fisiounisc situada no bloco 34 do campus sede, atualmente o projeto encontra-
se desativado devido ao periodo pandémico. Os dados demograficos foram
coletados através de questionario autorreferido. As condi¢cdes de equilibrio
funcional estatico e dinamico foram avaliadas por meio da Escala de Equilibrio
de Berg (EEB), instrumento que contempla 14 tarefas simples onde o
desempenho é pontuado de O (incapaz de realizar) a 4 (realiza de forma
independente) e a soma geral classificada em: <37 alto risco de queda; 37 a 45
moderado risco de queda e 46 a 56 baixo risco de queda. Este teste foi aplicado
em dois periodos temporais, sendo o primeiro em novembro de 2019 (periodo I:
guando ainda realizavam a sessao semanalmente) e o segundo em fevereiro de
2020 (periodo II: apds o recesso de 2 meses das atividades). Os dados obtidos
foram organizados em um banco no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) e analisados descritivamente em frequéncia e pela correlacdo
linear de Pearson (r) adotando significancia de p<0,05.



Resultados: Observou-se prevaléncia de sujeitos do sexo feminino e idosos.
Quanto ao IMC encontravam-se acima do peso e ndo apresentaram nenhum
episédio de queda no ultimo ano. A correlacéo entre idade x EEB no periodo | (r
=-0,733 p =-0,001) e entre idade x EEB no periodo Il (r = -0,757 p = -0,001) é
forte e negativa, indicando que quando a idade dos individuos aumenta o
resultado no teste também diminui. Entre os periodos houve decréscimo
generalizado nos scores obtidos, onde no periodo I: baixo risco de queda foi
prevalente e apenas um individuo apresentou risco moderado; e no periodo IlI: 4
sujeitos que apresentavam baixo risco foram reclassificados para moderado
risco de queda.

Consideragdes Finais: O estudo demonstra que a idade se correlaciona com o
desempenho na EEB, algo ja esperado considerando o declinio funcional
decorrente do processo natural de envelhecimento humano. Da mesma forma
gue o cessamento da atividade semanal durante 2 meses sugere repercussoes
a curto e médio prazo no equilibrio estatico e dinamico de adultos e idosos
praticantes de hidroterapia enfatizando assim a relevancia desta terapéutica em
sua manutencéo.
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